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TISKOVA ZPRAVA

Specializovany tym VFN ve spolupraci se ZZS hl. m. Prahy zasahuje prfimo na
ulici. Zvysi zkraceni casu do zahajeni mimotélniho obéhu Sance na preziti?

Nahla srdeéni smrt je jednou z nejéastéjsich pricin amrti nejen v Cesku, ale i v Evropé. Pro
preziti téchto kriticky nemocnych pacientli je stézejni kvalitné nastaveny systém
prednemocnicni a €asné nemocnicni péce — v€asna identifikace nahlé zastavy obéhu, vedeni
laické pomoci dispecerem zdravotnické zachranné sluzby (ZZS), co nejrychlejsi zasah
posadky ZZS na misté, kvalitni nepferusovana resuscitace, rychly pfevoz do nemocnice a ve
specidlnich pfipadech i napojeni na mimotélni obéh (ECMO). Specializovany ECPR
(extrakorporalni kardiopulmonalni resuscitace) tym Vseobecné fakultni nemocnice nové
dokaZe pacienta se srdecni zastavou osetfit pfimo v terénu. Dosavadni zplsob poskytovani
této sluzby v reZimu 24/7 v nemocnici tak byl rozsifen i o pfednemocnicni: tym vyuziva
mobilni ECMO zafizeni a transportni viiz. Smyslem celého projektu a klicem k tspéchu je
zkraceni celkové doby srdecni zastavy.

ECMO program ve VFN byl zahdjen vroce 2007. Dnes je ECMO tym VFN celosvétové
uzndvanym expertnim pracovistém. Je schopen oSetfit pacienty vSech vékovych kategorii a
pysSni se prestiznim mezinarodnim ocenénim kvality péle odborné spolecnosti ELSO
(Extracorporeal Life Support), Centre od Excellence — platinova uroven. ,Pacienti, které
pfipojujeme k mimotélnimu obéhu, maji v okamziku napojeni vysokou pravdépodobnost umrti,
pokud jim tento zplsob péce neni poskytnut. PreZiti na ECMO se v celkovém priiméru pohybuje
kolem 55 procent, od zacdtku programu jsme napojili pres 1000 pacienti,” vysvétluje prof.
MUDr. Jan Bélohlavek, Ph.D., vedouci lékaif ECMO programu VFN a primar Il. interni kliniky
kardiologie a angiologie 1. LF UK a VFN. ECMO tym VFN spolupracuje svyznamnymi

evropskymi i svétovymi centry a aktivné se podili na mezinarodnim vyzkumu a vzdélavani.

Pokrotilé metody |écby pFi zastavé krevniho obéhu jako je ECPR! vyuZiva tym v situacich, kdy
pacienti jiZ nereaguji na b&zné resuscitaéni Usili. ,Cdst pacient( je po odborné konzultaci se
zdchrandfi a za neustdlé resuscitace, kterou zajistuje pristroj pro mechanickou nepfimou
srdec¢ni masdz, prevezena do VFN a zde napojena na ECMO. Timto zptusobem preZivd 30 aZ 40
procent pacientu bez ndsledkd, a predevsim bez zdvazného poskozeni mozku. Drive, pokud se
nepodarilo u pacienta obnovit obéh, umiral v misté kolapsu,” popisuje prof. Bélohlavek. VFN
ro¢né oSetfi kolem 50 takovych pacientt z celkového poctu cca 600-700 pacientt s obéhovou
zastavou v Praze.

LU srdecni zdstavy rozhoduji doslova vtefiny. Jsem hrdd, Ze pravé v Praze dokdZeme
poskytnout pacientovi to nejlepsi, co dnesni medicina nabizi — a to diky Spickovému tymu z

' EcMo (extrakorporalni membranova oxygenace) docasné nahrazuje funkci plic a srdce a funguje tak, ze krev
pacienta je odvadeéna mimo télo, okyslicovana pres specidalni membranu a nasledné se vraci zpét do krevniho
obéhu. Tim se zajistuje okysliceni organismu, dokud se vlastni srdce nebo plice nezotavi, nebo dokud neni mozné
pristoupit k definitivni lécbe.
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VFN, ktery spolecné s nasimi zdchrandfi vyrdzi pfimo do terénu jako ECMO tym s mobilnim
zafizenim. Takto pokrocCilou péci maji lidé jen na nékolika mistech na svété — v PafiZi, Sydney,
Londyné, Regensburgu, Minneapolis nebo Rotterdamu. Na prdci tohoto tymu miZe byt nase
metropole pravem hrdd, protoZe kazdy jejich zdasah znamend Sanci na Zivot tam, kde byla jesté
neddvno témér nemyslitelnd. Tito lidé si zaslouZi nasi nejhlubsi uctu, protoZe zachrariuji to
nejcennéjsi, co mame — nase Zivoty, “ fikd ndméstkyné primatora pro oblast socialnich véci a
zdravotnictvi Ing. Alexandra UdZenija.

Kardiologové nové vyjizdéji za pacienty pfimo do terénu

Umrtnost pacientt na srdeéni zéstavu je v Cesku velmi vysoka, vétina pacienttl neodpovida
na standardni resuscitaci a umira v misté srdec¢ni zastavy. VFN letos ve spolupraci se ZZS HMP
zahdjila pilotni projekt, ve kterém se snaZzi v€as oSetfit pacienta jiz v prednemocnicni fazi, aby
se co nejvice zkratil ¢as do napojeni na ECMO. , Aktivni participace ECMO tymu VFN na
pfednemocnicni zdchrané ddvd lékarim moZnost véas a rychleji pacientium s refrakterni
srdecni zdstavou zajistit vysoce specializovanou péci diky pfednemocnicni ECPR. Cilem je zvysit
sance pacientu na preZiti s dobrym neurologickym vysledkem a zajisténi ndsledné komplexni,
dlouhodobé specializované nemocnicni péce pro tuto vysoce rizikovou populaci
resuscitovanych pacientu,” vysvétluje MUDr. Daniel Rob, Ph.D., kardiolog Il. interni kliniky —
kliniky kardiologie a angiologie 1. LF UK a VFN. Takovy systém resuscitacni péce a ECPR je uréen
pro pacienty, ktefi by standardnim zpdsobem méli malou Sanci na preziti.

,Diky precizni koordinaci dispecinkem zdchranné sluzby a transportu sanitnim vozem mduzZe
nemocnicni ECMO tym rychle navdzat na prdci nasich posddek prfimo na misté zdsahu.
Dosavadni pripady ukazuji, Ze pacient je na mimotélni obéh napojen témér o 20 minut dfive,
neZ kdyby byl k tomuto tukonu transportovdn za probihajici resuscitace na operacni sal. Nasim
cilem je nyni spolecné dosdhnout toho, aby byly mobilni ECMO tymy dostupné v Praze v terénu
vreZimu 24/7," fika Petr Kolouch, feditel ZZS HMP.

Klicovou roli hraje spoluprace se Zdravotnickou zachrannou sluzbou hl. mésta Prahy

Pokud prazsti zachranafi resuscituji pacienta a nedati se obnovit obéh, dispecink ZZS HMP
aktivuje tzv. ECPR protokol a spoji se se specializovanymi tymy, poskytujicimi ECPR. Dosavadni
zplsob poskytovani této sluzby v rezZimu 24/7 v nemocnici tak byl rozsifen i o prednemocnicni:
tym vyuzivd mobilni ECMO zafizeni a transportni viz. Sklada se z kardiologa / intenzivisty,
perfuzionisty, vySkolenych sester z intenzivni péce a katetrizacniho tymu a nékdy i cévniho
chirurga. ,,ECPR tym ve VFN funguje rutinné jiz od r. 2012. V letosnim roce jsme poskytované
sluzby rozsirily ve spoluprdci se ZZS HMP i o pfednemocnicni ECPR. To znamend, Ze pokud si
potvrdime, Ze se jednd o vhodného kandiddta k napojeni na mimotélni obéh, nastupuji ja, muj
kolega a perfuzionista s mobilnim ECMO zarizenim do zdchrandrského auta a zhruba do 15
minut jsme na misté. Po domluvé a odsouhlaseni indikace s tymem ZZS HMP pacienta ihned
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kanylujeme, napojime na mimotélni obéh a ndsledné ho odvezeme spolecné s tymem ZZS do
VFN, vétsinou na katetrizacni sal, “ vysvétluje prof. Bélohlavek.

V ramci CR se jednd o unikatni systém prednemocniéni péée, v Evropé a ve svété jiz takto
nékteré centra funguji, ale systematicky se pfednemocniéni ECPR péci vénuje hlavné VFN. ,V
prestiznim americkém casopise jsme publikovali dosud nejvétsi klinickou studii na toto téma.
Systém ECPR péce se od nds uci spousta center ve svété. Ve VFN aktudlné probihd velka
mezindrodni studie, které se ucastni 15 evropskych kardiocenter. Predpokladem nasich
uspéchi je dokonald spoluprdce se ZZS HMP. Cilem je prokdzat, Ze tento systém zlepsuje preZiti
pacientl s refrakterni zdstavou obéhu,“ uzavira prof. Bélohlavek.

Projekt pfednemocnicni ECPR je spolufinancovan Evropskou unii v rdmci Operacniho programu
Zaméstnanost plus. Projekt byl schvalen v éervenci 2025 a jeho cilem je vytvoreni a pilotni provoz
systému prednemocni¢ni ECPR a komplexni nasledné péce. Béhem tfi let realizace projektu bude
prednemocniéni ECPR poskytnuta cca 70-90 pacientim. Pacienti budou podstupovat i komplexni
intenzivni postresuscitacni péci a budou dlouhodobé sledovani ve specializované ambulanci.
Pacientlim bude dale poskytovana komplexni kardiologicka, rehabilitacni, psychologicka a dalsi péce.
Soucasti projektu bude i kurz simulace pfednemocni¢ni ECPR uréeny pro posadky ZZS realizovany
v simulaénim centru, které umoznuje aktivni nacvik na trenaZerech.

KA Spolufinancovdno
LA Evropskou unii

Projekt ,,Implementace systému prednemocnicni extrakorpordini kardiopulmondlni resuscitace pro zajisténi dostupnosti
vysoce specializované péce o pacienty se srdecni zdstavou,“ reg. ¢. CZ.03.02.02/00/25_102/0005580 je spolufinancovdn
Evropskou unii v ramci Operacniho programu Zaméstnanost plus.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Vieobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zékladni, specializovanou, a
zvlasté specializovanou lé¢ebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech zakladnich
oborech. Zajistuje také komplexni lIékarenskou péci, véetné technologicky narocnych ptiprav cytostatik nebo sterilnich
|éCivych

pripravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovi§tém v CR. www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych lékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vseobecné a zubni |ékarstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obord,
specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice neZ 300 novych Iékar.

www.Ifl.cuni.cz

Pro dalsi informace:
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