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Tiskova zprava

PraZsti zachranari zasahovali v 1été uz u vice jak stovky pFipadi kvali horku. Zasadni je
dostat clovéka do stinu a chladu

Od zacatku léta vyjizdéli prazsti zachranafi k vice jak stovce pacientl v kolapsovych stavech, které
nastaly velmi pravdépodobné v disledku vysokych venkovnich teplot. Horké pocasi mlze rovnéi
vést ke zhorSeni zdravotniho stavu u chronicky nemocnych pacientt. NejohroZzenéjsimi skupinami
obyvatel jsou déti a seniofi. P¥i poskytovani prvni pomoci je zasadni dostat Clovéka z pfimého
slunce, nenechavat ho o samoté a podavat mu dostatek tekutin.

Vysoké teploty, prilisny pobyt na slunci a nedostatek tekutin se mohou projevovat od celkového pocitu
slabosti a maldtnosti, pres bolesti ¢i motdni hlavy, pocitu na zvraceni a zvraceni, pocitu buseni srdce
aZ po krdtkodobou ztratu védomi — tedy kolaps.

Letos uZ vyjizdély posadky prazské zachranky kvice jak stovce pacientim v pfimé souvislosti
s horkym pocasim. Tomu lze ¢astecné pricitat i zhorsSeni stavu u nékterych chronicky nemocnych
starsSich pacientd, nejcastéji s onemocnénim dychaciho aparatu a/nebo srdce, kterym se v téchto
dnech muize pfitizit.

Pravé starsi, zejména nemocni lidé jsou vedle déti pfi tropickych teplotach nejohrozenéjsi skupinou
obyvatel. Je to mimo jiné proto, Ze jejich télo nema tak dobre fungujici termoregulaéni mechanismy,
prostfednictvim kterych dokaze s vysokymiteplotami ,bojovat”. Tyto dvé skupiny maji navic
posunuty prah Zizné, hrozi u nich tak vétsi riziko dehydratace. Je tedy nutné piti neustale nabizet a
pfipominat.

PFi poskytovani prvni pomoci je vidy nejdilezZitéjsi nejprve dostat ¢lovéka z pfimého slunce/horké
mistnosti do stinu a chladu. Nenechavat jej o samoté, hlidat ho a podavat tekutiny — nejlépe Cistou
vodu nebo minerdlku. Stav by se mél zacit pomérné rychle zlepsovat. Pokud by ke zlepseni
nedochazelo, pfipadné se stav naopak zacal horsit (Clovék by ztratil védomi, dostal kifece nebo zacal
Spatné dychat), je na misté kontaktovani zachranné sluzby na cisle 155.

Pitny reZim, stin a klid — idealni prevence

e |dealni je pit po cely den tak, abychom viibec neméli pocit Zizné. Tim ndam uz totiz télo dava
najevo, Ze ma nedostatek tekutin.

e Pit bychom méli Cistou, pfipadné mineralni vodu a neslazené bylinkové ¢aje. Vyhnéte se
vétSimu mnozstvi alkoholu.

e Obzvlast v pripadé vétsiho poceni je tfeba doplnit minerély a ionty, naptiklad pravé
mineralnimi vodami.
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e Lidé by se méli vyhybat pfimému pobytu na slunci, zejména pres poledne. PouZzivat pokryvku
hlavy, ochranné krémy. Vhodné je nosit vzdusny odév, idealné svétlé barvy.

e Chronicky nemocni lidé, predevsim kardiaci a lidé s respiracnimi chorobami, by se neméli
fyzicky pretéZovat. Na zvysenou fyzickou ndmahu by si méli dat pozor i netrénovani jedinci.

e Ozvéte se svym, zejména o samoté Zijicim starSim pribuznym a blizkym, zda jsou v poradku.



