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Tiskova zprava

Zdravotnické zachranné sluzby oslavi Den linky 155. Eviduji rekordni poéty vyjezdu

vrv

Nap¥i¢ republikou oslavi zdravotnické zachranné sluzby Den linky 155, a to uz toto pondéli se
symbolickym datem 15. 5. Ve vétSiné kraji se uskuteéni akce pro verejnost, pfi kterych se

navstévnici seznami s technikou a vybavenim zachranari a pfipomenou si také postupy pfi
poskytovani prvni pomoci.

V Praze se Den linky 155 uskutecni uz na tradicnim misté pred aredlem Vystavisté Praha
v HoleSovicich, a to v pondéli 15. kvétna od 11 do 18 hodin. Na navstévniky ¢eka hned trojice specialll
Golem, Fénix a Ctyrkolka Polaris. Zajemci si prohlédnou také vozy pro zachranarské a lékarské
posadky nebo dispecersky pult zdravotnického operacniho stfediska. Zdravotnicti zachranari budou
k dispozici pro osvézeni postupll prvni pomoci, véetné nacviku resuscitace na figurinach.

Za lonsky rok eviduje Asociace zdravotnickych zachrannych sluzeb celkovy pocet 1,22 milionu
vyjezd(. Je to rekordni Udaj, ktery predstavuje narist o vice jak 60 tisic vyjezdl (5 procent) oproti
predchozimu roku. Narust v loriském roce zaznamenala naprosta vétsina zdravotnickych zachrannych
sluZzeb. Posadky tak kazdou hodinu vyjizdély k pacientlim v priméru 140krat, to znamena vice jak dva
vyjezdy za minutu.

V Ceské republice bylo v loriském roce celkem 612 vyjezdovych skupin zdravotnickych zachrannych
sluzeb, které k pacientiim vyrazely z 318 zakladen.

Za kazdym takovym vyjezdem zachranarské nebo lékarské posadky k pacientim je v naprosté vétsiné
pripadl tisfova vyzva prijata prostrednictvim linky 155 na nékterém ze 14 zdravotnickych operacnich
stfedisek. Ta jsou rozmisténa po jednom v kazdém kraji a v hlavnim mésté.

Zde jsou volajici spojeni béhem nékolika sekund s dispeCerkami a dispeCery — profesiondlnimi
zdravotniky, ktefi na zakladé poskytnutych informaci rozhoduji o vyslani posadek a pomahaiji
volajicim svymi radami pfi poskytovani prvni pomoci. Dispecefi jsou tedy prostfednictvim telefonu a
svého hlasu prvnimi zdravotnikem na misté a jsou zasadni soucasti fetézce preZiti pacientd.

Jak spravné postupovat pfi pomoci druhym a volani na linku 155?

e Na prvnim misté je bezpecnost samotnych zachranci. NeZ zacneme komukoliv pomahat,
vzdy je dlleZité se na par sekund zastavit a zamyslet se, jestli ndm nehrozi néjaké nebezpedi.

e Zdravotnickou zachrannou sluzbu volejte vzdy, kdyz si nejste jisti, zda danou situaci zvladnete
vlastnimi silami. Ne kazdé volani musi nutné skoncit vyjezdem zachranné sluzby, ale tfeba
»jen” uZitecnou radou.

e Pokud se rozhodnete zavolat o pomoc v pfipadé ohrozeni zdravi, vidy vytocte pfimo tisfiovou
linku 155. Pripadné vyuZijte bezplatnou aplikaci Zachranka.

e Nejdllezitéjsi informaci, kterou operator potrebuje védét, je adresa — tedy misto, kde se
nachazite. Aplikace Zachranka tuto informaci operacnimu stfedisku predava automaticky.
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e Pak prenechejte iniciativu na operatorovi — odpovidejte na otazky, nechte se vést a nikdy
nezavésujte jako prvni.

e Nemusite mit strach, protoZe i laika dokdZou profesiondlové na tisnové lince navést
k poskytnuti Gcinné prvni pomoci. Neni to nic tézkého, diky jejich radam zvladne pomoci
opravdu kazdy a nakonec zjistite, Ze k zachrané Zivota nepotrebujete vic nez svoje dvé ruce.

Kontakt pro novinare:
Bc. Jana Postova

602 445 376
tiskove@zzshmp.cz



