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Adrenalin (epinefrin)

1 mg epinefrinuv 1 ml.

Davkovani na ZZS HMP:

Laryngitida: max. 2 mg v nebulizaci (2 ml adrenalinu +
3 ml aqua pfi pratoku 8-10 litr( za minutu).

Anafylaxe: 0,5 mg i.m. u dospélych (0,3 mgi.m. od 6 do
12 leta 0,15 mgi.m. do 6 let); i.v. po nafedéni 1:10 nebo
1:100 — 0,1-0,3 mg titrované po 0,05 mg.

KPR: 1 mgi.v. /i.o. dle platnych doporuéeni ERC.

Kontraindikace:

precitlivélost na u€innou nebo pomocnou latku;
glaukomom (pfedevsim s uzavienym Ghlem);

pfi sou¢asném podavani inhibitord monoaminooxidazy;
|éCba tricyklickymi antidepresivy;

hypertenze.

CAVE: Uvedené kontraindikace jsou v pripadech zastavy

obéhu nebo anafylaktického Soku jen relativni.

CAVE: Pfi podavani adrenalinu je vZdy potifeba monitorovat
zakladni Zivotni funkce (véetné EKG).



2 Apaurin (diazepam)

10 mg diazepamum ve 2 ml. 5 mg v 2,5 ml v rektalni tubé.

Davkovani na ZZS HMP:

e 5-10 mg (1-2 ml) i.v. nebo i.m. injekci v titrované davce
u dospélého pacienta s probihajicim zachvatem
generalizovanych kieci;

e détido 3 let a od 10 do 15 kg 5 mg p.r. a nad 3 roky a
nad 15 kg 10 mg p.r.;

e max. 2,5 mg u anxiety nebo rozruseni (napf.
hyperventilace)

Kontraindikace:

e precitlivélost na ucinnou nebo pomocnou latku;

e akutni glaukom, myasthenia gravis, tézkd jaterni
insuficience, zavaina respiracni insuficience, akutni
intoxikace alkoholem nebo latkami tlumicimi CNS.

CAVE: U starsich pacientld existuje riziko hypotenze,

bradykardie aZ apnoe a srdec¢ni zastavy a paradoxni reakce

(delirium, bludy, agrese apod.).

CAVE: Po podani je zakdzano fizeni motorovych vozidel

avykondvani cinnosti vyZadujicich zvySenou dusSevni

bdélost.
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Atropin (atropin)

1 ml roztoku obsahuje atropini sulfas monohydricus 0,5 mg.

Davkovani na ZZS HMP:

max. 1 mgi.v. /i.o. u dospélého pacienta s patologickou
a symptomatickou bradykardii pod 40/min.

Kontraindikace:

precitlivélost na ucinnou nebo pomocnou latku;
glaukom s uzavienym uhlem;

riziko retence moci v dlsledku hypertrofie prostaty nebo
onemocnéni mocové trubice;

paralyticky ileus a toxické megakolon;

vSechny uvedené kontraindikace jsou irelevantni
v pfipadé Zivot ohroZujicich stavl (napf. bradyarytmie,
otravy).

CAVE: poddvdme injekci, za stalé monitorace a zaznamu

krivky EKG, poté je vidy pofizen zaznam diagnostického
EKG.



4 Berodual (ipratropium, fenoterol)

1 davka obsahuje 0,02 mg ipratropia a 0,05 mg fenoterolu.

Davkovani na ZZS HMP:

e akutni zachvat dusnosti u dospélych: 1-2 vdechy nebo
1 ml roztoku v nebulizaci s 3 ml F1/1 (0,25 mg ipratropia
a 0,5 mg fenoterolu).

Kontraindikace:

e pfi precitlivélosti na atropin a jeho derivaty a vSechny
slozky pfipravku;

e vyjezdovou skupinou RZP nesmi byt podano pfi
tachykardii nad 140/min.

CAVE: Vzacné se muZe po podani objevit paradoxni
bronchospasmus, ktery je nutné okamzité fesSit zménou
|éChby.

CAVE: Atrovent obsahuje rovnéZ ipratropium a uvodni
davka je shodné 1 ml roztoku.



5 Calypsol (ketamin)

500 mg vijedné lahvicce s 10 ml injekéniho roztoku

(koncentrace 50 mg/1 ml).

Davkovani na ZZS HMP:
e 10-20 mg i.v. pfi premedikaci Midazolamem

Kontraindikace:

e alergie na léc¢ivou nebo pomocnou latku;
o preeklampsie, eklampsie;

e schizofrenie a akutni psychdza;

o glaukom;

e hypertenze nad 180/100 mmHg.

2ml Ketaminu
8mlF1/1 10ml roztok y
el 1 ml =10 mg ketaminu



6  Cordarone (amiodaron)

150 mg amiodaronu ve 3 ml roztoku (1 ml obsahuje 50 mg).

Davkovani na ZZS HMP:

e 300 mg i.v. /i.o. pfi KPR, kde defibrilovatelny rytmus
nereaguje na tfi defibrilacni vyboje;

e 150 mg i.v. / i.0. jako opakovana davka s odstupem
5 minut po prvni ddvce pokud rytmus stale nereaguje na
defibrilaci.

Kontraindikace:

e 73dnd z kontraindikaci neplati pfi pouZiti amiodaronu pfi
kardiopulmonadlni  resuscitaci komorové fibrilace
rezistentni na elektrickou kardioverzi.

CAVE: Podavame v roztoku 5% glukdzy, pfi arterialnim
podani zplsobuje zavaZznou nekrézu! Ovéfit alergii na jod!



7 Dexamed (dexamethason)

8 mg dexamethasonu ve 2 ml.

Davkovani na ZZS HMP:
e alergie, anafylaxe, astma b. a CHOPN max. 16 mg.

Kontraindikace:

e precitlivélost na ucinnou nebo pomocnou latku;

o systémové infekce, pokud neni zaroven zahajena
odpovidajici antibioticka terapie;

e novorozenci.

CAVE: Vrcholové koncentrace je dosazeno az po 190
minutdch. Jedna se tak vzdy o dopliikovou lécbu, ktera cili
spiSe na zabranéni dalSich exacerbaci, nez na zvladnuti
akutné probihajiciho stavu.



8 Dithiaden (bisulepin)

1 mg bisulepinu ve 2 ml.

Davkovani na ZZS HMP:
o alergicka reakce, anafylakticky Sok u dospélych
a mladistvych od 15 let: 0,5—1 mg dle zavaznosti stavu.

Kontraindikace:

e precitlivélost na u€innou nebo pomocnou latku;
e status asthmaticus;

e kojeni.

CAVE: Bisulepin mlze zpUsobovat ospalost, a proto by
nemél byt podavan tam, kde by v disledku ospalosti hrozila
dalsi rizika (Fizeni dopravnich prostfedkd, pracovni ¢innost
apod.).

CAVE: Bisulepin je podavan jako Iék prvni volby
u alergickych reakci bez celkovych projevi a jako doplnikovy
lék u anafylaktickych reakci po podani adrenalinu
a kortikoidd.



9 Entonox (oxid dusny)

Kontraindikace:

e stfevniileus;

e trauma hrudniku nebo podezieni na pneumothorax;
e akutni srdecni selhavani;

e prvni trimestr gravidity;

e perforujici poranéni oka;

e zvySeny intrakranialni tlak;

e usni operace —tympanoplastika;

e porucha védomi s poruchou kooperace.

CAVE: K preddvkovani oxidem dusnym nebo hypoxickou
smési plynl mlZe dojit tehdy, kdyZ je zafizeni vystaveno
nizkym teplotdm, tj. pod minus 5°C. Ty mohou vést
k separaci plynné smési, takie ze zafizeni je uvolfiovdna
vysokd koncentrace oxidu dusného s rizikem podani
hypoxické smési.



10 Exacyl (kyselina tranexamova)

0,5 g kys. tranexamové v 5 ml injekéniho roztoku.

Davkovani na ZZS HMP:
e 1g(10 ml=2ampule) pomalym bolusem u vyznamného
krvaceni, lehké a stfedni trauma mozku (GCS > 9).

Kontraindikace:

e precitlivélost na u€innou nebo pomocnou latku;

e akutni venozni nebo arterialni trombodza
(u katastrofického krvaceni relevantni);

e zavainé poruchy funkce ledvin;

e kiecCe vanamnéze.

CAVE: Exacyl ma byt podan co nejdfive, ale nikoliv na Gkor
rychlosti  transportu  do  zdravotnického  zafizeni
k definitivnimu feSeni krvaceni. Exacyl nenahrazuje
objemovou resuscitaci, ani krevni komponenty.
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11 Furosemid (furosemid)

20 mg furosemidu ve 2 ml roztoku (1 ml obsahuje 10 mg).

Davkovani na ZZS HMP:
e 20-40mgi.v. u plicniho edému.

Kontraindikace:

e precitlivélost na u€innou nebo pomocnou latku;

e anurie nebo renalni selhani;

e hypokalemie nebo tézka hyponatremie;

e hypovolemie nebo dehydratace;

e prekomatdézni nebo komatdzni stav pfi jaterni
encefalopatii;

e kojeni.

CAVE: u pacienta v rezimu IHD (Intermitentni hemodialyza)
s anurickym selhanim ledvin se Furosemid nepodava.
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12 GlucaGen HypoKit (glukagon)

1 mg glukagonu v 1 ml rozpoustédla.

Davkovani na ZZS HMP:
e 1 mg s.c. pii hypoglykémii s bezvédomim, kdy nelze
zajistit i.v. vstup.

Kontraindikace:

e precitlivélost na ucinnou nebo pomocnou latku;
e feochromocytom.

CAVE: Glukagon je rovnéz indikovadn pfi predavkovani
betablokatory, nicméné v davce desitek miligrama.
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13 Heparin (heparinum natricum)

5000 IU v 1 ml roztoku.

Davkovani na ZZS HMP:
e 5000 IU i.v. u pacienta se zjisténymi zménami na
12svodovém EKG nebo priznaky AKS.

Kontraindikace:

e precitlivélost na u€innou nebo pomocnou latku;

e stavy s aktivnim krvacenim;

e trombocytopenie, purpura, hemofilie;

e aktivni gastroduodendlni vied, jicnové varixy;

o CMP;

e té7kda hypertenze, tézké poskozeni jater nebo ledvin.
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14 Kardegic (kys. acetylsalicylova)

500 mg kys. acetylsalicylové v 5 ml vody na ijekci.

Davkovani na ZZS HMP:
e 75-250 mg i.v. u pacienta se zjiSténymi zménami na
12svodovém EKG nebo priznaky AKS.

Kontraindikace:

e precitlivélost na u€innou nebo pomocnou latku;
e alergie na nesteroidni antiflogistika;

e ziskané a vrozené poruchy hemokoagulace;

e aktivni pepticky vied;

e z3vaina jaterni nedostatecnost.

CAVE: ovérte alergii na u¢innou latku, podavame u pacient,
kde nepredpokladdme predavkovani antikoagulancii,
antiagregancii nebo zdvaznou poruchu srazlivosti krve.
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15 Ketonal (ketoprofen)

Ketoprofenum 100 mg v jedné 2 ml ampulce.

Davkovani na ZZS HMP:

e 100 mg ketoprofenu i.v. v infuzi 100 ml fyziologického
roztoku, aplikuje se po dobu 30 az 60 minut;

e Ketonal se nesmi kombinovat s jinymi nesteroidnimi
analgetiky (napf. ibuprofenum, nimesulid apod.)!

Kontraindikace:

e precitlivélost na u€innou nebo pomocnou latku;

e anamnéza gastrointestinalniho krvaceni, ulcerace nebo
perforace, nebo jiné aktivni krvaceni;

e té7kd porucha funkce ledvin, jater, srdecni selhani;

e treti trimestr téhotenstvi.
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16 Mesocain (trimecain)

Trimecaini hydrochloridum 10 mg v 1 ml injek¢niho roztoku.

Davkovani na ZZS HMP:

5-10 mgi.o. jako inicidlni bolus po zavedeni i.o. vstupu.

Kontraindikace:

precitlivélost na ucinnou nebo pomocnou latku;
hypersenzitivita na amidova anestetika;

maligni hypertermie v anamnéze;

porfyrie, hypovolémie, hypotenze, poruchy srdecniho
vedeni, asystolie, kardiogenni Sok.

CAVE: ovérte alergii na Gcinnou latku!
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17 Midazolam (midazolamum)

Midazolam Accord 5 mg/ml.

Davkovani na ZZS HMP:

e u dospélych 1-2 mg i.v. nebo i.n. jako premedikace
pred pouzitim Ketaminu;

e pfizachvatu kreci 2,5-5 mg i.v. neboi.n.

1 ml Midazolamu 4amlF1/1 5ml roztok
(5mg) 1ml =1mg midazolamu

Kontraindikace:
e hypersenzitivita na benzodiazepiny;
e intoxikace alkoholem.

CAVE: Intravendzni injekce midazolamu by méla byt
poddavana pomalu, pfiblizné rychlosti 1 mg/30 sekund.
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18 Morphin (morphin)

10 mg morphini hydrochloridum trihydricum v 1 ml roztoku.

Davkovani na ZZS HMP:
e 1-5mgi.v. frakcionované, nastup po 2-5 min.
e V pfipadé HPO 5-10 mgi.m.

Kontraindikace:

e precitlivélost na u€innou nebo pomocnou latku;

e pfi poSkozené funkci plic s utlumem dychaciho centra,
chronické obstrukéni chorobé bronchopulmonaini;

e pfi paralytickém ileu;

e Urazy hlavy se zvySenym intrakranialnim tlakem.

CAVE: mUZe mit vliv na dechovou aktivitu a védomi, pfi
davce nad 5 mg, mlZe zpUsobit hypotenzi. V pripadé
vyrazného Utlumu dychani Ize pouZit antagonistu Naloxone.
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19 Naloxone (naloxone)

400 pg v 1 ml roztoku (0,4 mg v 1 ml).

Davkovani na ZZS HMP:

e 0,2-0,4mgi.v./i.0. v max. jednorazové davce 0,2 mg.
e 0,4-0,8mgi.n.

e 10 ug/kgi.v. event. i.n. u déti.

Kontraindikace:
e precitlivélost na u¢innou nebo pomocnou latku.

CAVE: Podavat frakcionované do ndvratu védomi. Pfi vyssi
davce u narkoman( hrozi rozvoj abstinencnich priznakd.
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20 Novalgin (metamizol)
1000 mg metamizolu ve 2 ml roztoku.

Davkovani na ZZS HMP:

e 1000 mg,tj.2ml(1amp)i.v.;
e dospéli a mladistvi 15 mg/kg;
o déti 10 mg/kg.

Kontraindikace:

e reakce po podani salicylat(, paracetamolu nebo jinych
nenarkotickych analgetik, napf. diklofenaku, ibuprofenu
apod.;

e alergie na metamizol nebo pomocnou latku;

e porucha funkce kostni dfené (napf. po cytostatické
|éCbé) nebo porucha hematopoézy;

e pfipravek se nesmi uZivat béhem tfetiho trimestru
téhotenstvi a béhem kojeni.

CAVE: Pfipravek nesmi byt aplikovan parenterdiné
pacientlim s hypotenzi nebo nestabilnim obéhem.

CAVE: Podavdme pomalou infuzi béhem 10-15 minut.

20



21 Nitromint (glycerol-trinitrat)

0,4 mg glycerol-trinitratu v 1 davce.

Davkovani na ZZS HMP:

e podezieni na cévni mozkovou prihodu se systolickym
krevnim tlakem vysSsim nez 220 mmHg: 1-2 davky s.I.

e nelrazovd bolest na hrudi s naméfenym systolickym
krevnim tlakem alespor 130 mmHg: 1-2 davky s.I.

Kontraindikace:

e precitlivélost na u¢innou nebo pomocnou latku;

e angina pectoris zpUsobena hypertrofickou obstrukéni
kardiomyopatii;

e primarni plicni hypertenze;

e uZivani inhibitor( fosfodiesterazy typu 5
(napf. sildenafil, vardenafil, tadalafil = napf. viagra).

21



22 Perfalgan (paracetamol)

1000 mg paracetamolu ve 100ml roztoku. 100 mg v Cipku.

Davkovani na ZZS HMP:

e 500-1000 mgi.v. je urceno pro dospélé a mladistvé;

e udétis hmotnostinad 10 kg |ze podat v davce 15 mg/kg;
e 7-13 kg 1 Cipek (100 mg), 14—20 kg 2 cipky (200 mg).

CAVE: u détskych pacientll podavdme pomalou infuzi min.
15 minut.

Pozor u pacientll jiz uZivajici paracetamol a u pacientl
s jaternim onemocnénim. Odstup davek musi byt alespon
6 hodin.

Kontraindikace:

e u pacientd s hypersenzitivitou na paracetamol,
propacetamolium-chlorid (pro-drug paracetamolu)
nebo na kteroukoli pomocnou latku tohoto pripravku;

e pfizavainé hepatocelularni insuficienci.
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23 Sufenta (sefentanil)

1 amp. obsahuje 2 ml roztoku, tj. 10 ug sufentanilu.

Davkovani na ZZS HMP:
e 5-10 pgi.v. neboi.n.tj. 1-2 ml.

Kontraindikace:
e hypersenzitivita na léCivou latku nebo na kteroukoli
pomocnou latku nebo na ostatni opioidy.
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24 Syntophyllin (aminophyllin)

240 mg aminophyllinu v 10 ml roztoku.

Davkovani na ZZS HMP:
e 240 mg i.v. pomalou infuzi u astma nebo CHOPN
nereagujici na podani salbutamolu.

Kontraindikace:

e precitlivélost na u€innou nebo pomocnou latku;
e tachyarytmie nad 120/min;

e akutni koronarni syndrom;

e tyreotoxikdza;

o té7kd jaterni insuficience;

e epilepsie.
CAVE: Velmi pomalé podani u pacientl s tachykardii za stalé
monitorace EKG a TF.

CAVE: Nepodavat bez konzultace u pacienta s kardialnim
selhanim nebo pfi podezieni na kombinované kardidlni
a plicni selhavani (astma mixtum).

24



25 Tensiomin (kaptopril)

12,5 mg v jedné tableté.

Davkovani na ZZS HMP:

e hypertenze (> 180 mmHg) s klinickymi projevy (bolest
hlavy, tlak za ocima, palpitace, zarudnuti v obliceji
apod.): 12,5 mg p.o.

Kontraindikace:

e precitlivélost na ucinnou (vCetné ostatnich ACE
inhibitord) nebo pomocnou latku;

e hypertroficka kardiomyopatie;

e aortdlni a mitralni stendza;

e druhy a tfeti trimestr téhotenstvi.

CAVE: Lék nesmi byt podéavén u pacientli s cévni mozkovou
pfihodou nebo podezfenim na ni.
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26 Ventolin (salbutamol)

5 mg salbutamolu v 1 ml roztoku.

Davkovani na ZZS HMP:

e Astma bronchiale a CHOPN u dospélych a dospivajicich:
5 mg (1 ml) inhalacné po dobu cca 10 minut (fedit
izotonickym roztokem NaCl do celkového objemu 3 ml).

Kontraindikace:

e precitlivélost na ucinnou nebo pomocnou latku;

e terapie pfed¢asného porodu nebo hroziciho potratu;
e pfi tachykardii nad 130/min.

CAVE: Salbutamol by mél byt podavdn za soucasné
monitorace srdecni akce, vzhledem k vyskytu tachykardie.

CAVE: Salbutamol musi byt v pfipadé tachykardie navozené
dusnosti, resp. hypoxii a stresem, poddvan opatrné — diky
bronchodilataci pomuze k lepsimu okysliceni tkani, ¢imz
ustoupi kompenzaéni tachykardie, ale zarovern mdize
tachykardii sdm zpUsobovat.

26



27 Zofran/Ondansetron (ondansetronum)

8 mg ondansetronum ve 4 ml.

Davkovani na ZZS HMP:
e Zvraceni: max. 8 mg (4 ml) pomalym bolusem.

Kontraindikace:

e precitlivélost na ucinnou nebo pomocnou latku;

e soucasné poddavani s apomorfinem (zpUsobuje vainé
hypotenze);

e porucha védomi.

CAVE: Pozor na mozny vyskyt hypotenze a AV blokady po
poddani.

CAVE: P¥i zjisténi vice |ékd v anamnéze, u kterych neni jisté,
zda prodluzuji QT interval, je doporuéeno provést
12svodové EKG, pfi QTc intervalu nad 550 ms poddvat
obezfetné.
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Kapesni privodce Léky v rukdch zdravotnickych zachranaii pro
urgentni medicinu predstavuje terénni pomicku, diky které si lze
i v pribéhu vyjezdu ovéFit, Ze pfi podavani léka postupujeme

v souladu s metodickym pokynem organizace. Privodce Ize
jednoduse pouzit jako tahak.

David Pefan




