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Tiskova zprava
Skvéla spoluprace. Zachranari a tym motolské nemocnice zachranili Zivot pobodané Zené

Dramaticky pfibéh ze zavéru loriského roku, kdy v ulici Novodvorska pobodal utocnik dvé
Zeny, z toho jednu do hrudniku a srdce, by mél mit dobry konec. Pacientka v kritickém
stavu ohroZeni Zivota prezila diky rychlému zasahu okolo projizdéjicich zachranari a
nasledné péci personalu ve Fakultni nemocnici v Motole. Nyni je pfi védomi, bez

neurologickych deficitli a s dobrou prognézou navratu dom.

K udalosti doslo 17. prosince ve velernich hodinach. OcCity svédek tehdy upozornil bez
blizSich informaci projizdéjici posadku zachranari, ze opodal lezi Zena, ktera potrebuje jejich
pomoc. Zdravotnici, jimZz se uz chylila sluzba ke konci, samozfejmé nevahali, otodili se na
kfizovatce a zamifili v sanitnim voze na misto.

»Na prvni pohled bylo patrné, Ze je Zena v bezvédomi, na svetru byly vidét stopy krve ze dvou
ran voblasti hrudniku a bficha. Svédci nds upozornili, Ze ji nékdo pobodal. Zacali jsme
pacientce poskytovat péci a pozddali dispecink o vysldni Iékarské posdadky a privoldni policie,
nebylo jisté, zda na misté utocnik stdle neni,” popisuje prvni okamziky na misté zdravotnicka
zachranarka Michaela Prochazkova, pro niz to byla mimochodem vibec prvni sluzba po
absolvovani adaptacéniho procesu.

Zachranafi zacali pomoci specialni gazy a obvaz(i pfimo v randch zastavovat krvéaceni. Pro
doplnéni tekutin a poddani 1éka zajistili tzv. instraosedlni vstup — tedy navrtani holenni kosti.
U pacientky doSlo k zastavé obéhu, a proto zachranafi zahdjili resuscitaci nepfimou srdecni
masazi. Ta byla Uspésna a srdecni funkci se podafilo obnovit. Poté podali zachranafi infuzi
pacientce léky pro zpomaleni krvaceni a pro udrzeni krevniho tlaku.

Mezitim svédci upozornili posddku na druhou zranénou Zenu, kterou opodal rovnéz napadl
totozny utocnik.

»Nejistota, kdy se potfebujete vénovat pacientce, ale zdroven hliddte, aby nékdo nenapad|
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zdravotnicky zachranar Karel Kirs, ktery byl na misté jako vedouci vyjezdové skupiny.

Druhd Zena byla zranéna na hornich koncetindch a jeji stav nastésti nebyl tak zavazny, do
brzkého pfijezdu dodatecné pfivolané zachranarské posadky ji tak poskytovali prvni pomoc
dle instrukci kolegl dobrovolnici zfad verejnosti. Spéci o pacientky pomahala také
kolemjdouci zdravotni sestra mimo sluzbu a ddle také muz, ktery podle instrukci zachranar
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stlacoval kriticky zranéné pacientce hrudnik pfi resuscitaci. VSem za jejich ochotu patfi velky
dik!

Po pfijezdu lékarské posadky premistili zachranafi prvni zranénou Zenu do sanitniho vozu,
kde provedli tzv. torakostomii, tedy ukon, pfi kterém se skalpelem vytvofi otvor do dutiny
hrudni, aby krev proudici z ran netlacila na srdce, ale drénem odtékala z téla.

»~Shodou okolnosti jsem dva mésice pred timto zdsahem prfesné tento ukon trénoval v ramci
ndcviku na patologii. Je skvélé, Ze na zdchrance mdme takovou moznost si v rdmci vzdélavani
nacvicit Zivot zachrariujici zakroky, ke kterym se jinak jen tak v terénu nedostaneme. Je dobré
byt pfipraven, a ne prekvapen,” dodava Karel Kirs.

V sanitce podali zdravotnici dalsi |éky, 1ékaf pacientce zajistil dychaci cesty a posadka ji za
jeho doprovodu transportovala na urgentni pfijem Fakultni nemocnice v Motole. Zde
pacientku uz ocekdval po predchozim avizovani dispecinkem nemocni¢ni tym pfipraveny
poskytnout komplexni péci odpovidajici zavaznosti zranéni, a to véetné napojeni na

mimotélni obéh a operaci poranéného srdecniho svalu.

.| pfes protrahovanou resuscitacni péci se pacientka po vysazeni sedativnich Iéku probrala do
plného védomi bez jakéhokoli neurologického deficitu. Nyni rehabilituje a progndza ndvratu
domdi je urcité dobrd. Je to obrovsky uspéch celého tymu, at uz ¢lent Zdravotnické zachranné
sluzby hl. m. Prahy, ktefi velmi rychle zajistili prvni oSetreni a predali ndm velmi podrobné
informace pred svym prijezdem, tak vsech kolegl Iékard, sester i sanitdri, ktefi se na péci o
pacientku podileli,” fika MUDr. Vlasta Vlasakovd, lékarka Kliniky anesteziologie a resuscitacni
mediciny 2. LF UK a FN Motol.

Zasah byl komplikovany nejen nejistotou zpisobenou moznym pohybem uUtocnika na misté,
povétrnostnimi podminkami a vecerni hodinou, ale zejména absenci jakékoliv moZnosti
pfipravy na takto sloZity zasah. V béznych pripadech maji zachranati zakladni informace o
vyjezdu k dispozici v tisiové vyzvé odesilané dispecinkem a maji nékolik minut pfi cesté na
misto uddlosti, aby si prosli planovany postup.

»Jsem hrdy na své kolegy, ktefi si dokdzali poradit ve velmi ndrocné situaci a vedle odvahy
projevili i mimorddnou profesionalitu, odborné a organizacni schopnosti. Celd uddlost také
ilustruje vynikajici spoluprdci mezi zachrannou sluzbou, urgentnim prijmem FNM, policii a
v neposledni fadé také verejnosti. Retézec preZiti v tomto pfipadé zafungoval znamenité a
ddva nadéji na dobry konec tohoto pribéhu a pacientcino uzdraveni,” dodava Petr Kolouch,
reditel ZZS HMP.
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