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Tiskova zprava

Za pét let zasahovala prazska zachranka u 350 pfipadd intoxikace oxidem uhelnatym. Uéinna
prevence vyjde jen na stokoruny

V poslednich péti letech osetfily posadky praiské zachranky pres 350 pacientu, ktefi méli zdravotni
komplikace po intoxikaci oxidem uhelnatym (CO). Vice nei tietina z nich musela byt
hospitalizovana na jednotkach intenzivni péce, pét pacientli bohuZel zemfelo. Mezi postizenymi
bylo také pres 60 déti. Ve vétsiné pripadi slo o udalosti, kdy se lidé nadychali spalin vznikajicich pf¥i
topeni nebo ohievu teplé vody. Témto udalostem lze pfitom snadno predchazet profesiondlni
kontrolou topenist a spalinovych cest a také pofizenim detektoru oxidu uhelnatého, ktery na
pfipadny nik plynu do domacnosti upozorni zvukovymi signaly a mtiZze skuteéné zachranit Zivot. V
fadé domacnosti ale tyto detektory stale chybi.

Je pravdépodobné, Ze vysSe uvedena cisla predstavuji jen povéstnou ,Spicku ledovce”. Lehéi otravy
maji totiz pouze nespecifické ptiznaky (nevolnost a zvraceni, motani hlavy, pocit Unavy, buseni
srdce...) a po opusténi daného prostoru samy odezni. MlzZe se stat, Ze v byté dlouho a bez povsSimnuti
tika ,,Casovana bomba*“, jejiz smrtici Ucinek se projevi aZ pfi souhie vice nepfiznivych okolnosti.

Minuly tyden zasahovaly napfiklad posadky prazské zachranky v byté na Vinohradské ulici, kde se
takto priotravily ¢tyfi osoby, z toho dvé déti. Pfi pfichodu zachranail do bytu se takrka okamzité
rozeznél osobni detektor oxidu uhelnatého, kterym jsou clenové vyjezdovych skupin v Praze
vybaveni. VSichni pacienti trpéli bolesti hlavy, zavratémi a patnactilety chlapec i kratkodobou
poruchou védomi. Zachrandfi s obyvateli bytu neprodlené zamoreny prostor opustili a pfrivolali
kolegy z Hasi¢ského zachranného sboru a Policie Ceské republiky. Pacienty zdravotnici vysetfili,
zajistili Zilni vstupy, zahdjili kyslikovou terapii a vSechny postiZzené transportovali do nemocnic.

Tento pribéh je jen jednim z typickych pfipadl, které mohou pfi naplno probihajici topné sezoné
nastat. Profesionalni revize kotle ¢i jiného topného zafizeni je dllezity prvni krok pro zvyseni
bezpecnosti domacnosti, ale nemusi stacit. Spaliny se mohou do bytu dostavat napfiklad i digestofri
vedouci do svétliku obytnych dom(i nebo z kominu pfi zméndach atmosférického tlaku. Proto je velmi
dlleZité mit domdacnost vybavenou i detektorem oxidu uhelnatého, ktery se da v Ceské republice bez
problému pofidit. Cena se pohybuje v fadech stokorun.

Oxid uhelnaty je bezbarvy, nedrazdivy plyn bez zapachu, v ¢emz spociva jeho zdkefnost. Pro ¢lovéka
je vlastnimi smysly nemozné rozpoznat, Ze oxid uhelnaty vdechuje. V pfipadé, Ze detektor zacne
hlasit pfitomnost plynu, museji domacnost vSichni neprodlené opustit, nechat oteviena okna a volat
na tisfovou linku. V pfipadé, Ze nikdo z pfitomnych nemad zdravotni obtiZze, volejte Hasi¢sky
zachranny sbor, tedy Cislo 150, pfi jakychkoliv zdravotnich komplikacich volejte ihned pfimo
zdravotnickou zachrannou sluzbu na tisfiové lince 155, kde vam také poradi, jak postupovat.

V kazdém pripadé, pokud existuje jakékoliv podezieni, Ze zdravotni potiZze postizeného jsou
zpUsobené oxidem uhelnatym, musi byt prvnim krokem intenzivni vétrani prostoru, pfipadné
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vyprosténi postizeného z uzaviené mistnosti (napf. koupelny). Pokud postizeny dychd a nezvraci,
uloZte ho do polohy na zadech a zaklorfite mu hlavu — tim uvolnite dychaci cesty a takto budete moci
kontrolovat stav jeho dychani. Pokud postizeny nedychd, je nutné zahajit nepfimou masaz srdce a
pokracovat v ni podle instrukci dispecerli na telefonu az do pfijezdu posadky zachranné sluzby na
misto. Pokud je na misté osoba schopna a ochotna provadét dychani z plic do plic, je vtomto pfipadé
vhodné stfidat stla¢ovani hrudniku s vdechy v poméru 30:2.

Kontakt pro novinare:
Bc. Jana Postova

602 445 376
tiskove@zzshmp.cz



