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Tiskova zprava
Pokles cukru v krvi mizZe vést az k umrti. Kdy volat tisiovou linku 155?

Pocet lidi s diagnostikovanym diabetem, tzv. cukrovkou, v Ceské republice stoupa. Podle
poslednich statistik se stimto onemocnénim lé&i pres 900 tisic Cech. Posadky Zdravotnické
zachranné sluzby hl. m. Prahy vyjizdély k pacientiim, u kterych doslo ke zhorseni zdravotniho stavu
v disledku cukrovky, v letosnim roce uz vice jak tfistakrat. V bézné praxi zdravotnické zachranné
sluzby se vtéchto pripadech setkavame predevsim s nahlym poklesem cukru v krvi, tzv.
hypoglykemii a naslednymi kolapsy, které mohou vyustit az v tzv. hypoglykemické kéma. Jde o
Zivot ohrozujici stav, jehoz zakefnost spociva mimo jiné v tom, Ze kolemjdouci mohou ptiznaky
povaZovat napfiklad pouze za opilost a postizenému nepomohou. U¢innd pomoc je pfitom snadna.

K hypoglykemii dochazi nejcastéji pti [écbé cukrovky po predavkovani inzulinem nebo jinymi léky (tzv.
antidiabetiky), pFi¢inou muZe byt i niZsi pfijem potravy, zvraceni ¢i fyzickd namaha. O hypoglykemii se
jedna v pripadé, kdy hladina cukru v krvi klesne pod hranici 3,6 mmol/l. V domacich podminkach se
méreni provadi z kapky krve osobnim glukometrem, ptistrojem, kterym byvaji diabetici vybaveni.

Hypoglykemie se zprvu projevuje nevolnosti a zmatenosti (Clovék maze pUlsobit, jako by byl pod
vlivem alkoholu ¢i jiné ndvykové latky), pocenim a zrychlenym dychanim. Pokud nedojde k pomoci
v této fazi, mGze dotycny upadnout do bezvédomi.

Pokud je postizeny pfi védomi, je potfeba mu urychlené podat cukr, napfiklad v oslazeném napoji, v
cokoladé nebo jiné sladkosti, pfi mirnych projevech hypoglykemie postaci i pecivo nebo ovoce. Vidy
sledujte, zda je dotycny schopny ndpoj ¢i jidlo vypit nebo snist sdm. Pokud napfiklad neudrzi
sklenicku v ruce, nic mu Usty nepodavejte — pfi hrozici ztraté védomi by mohlo dojit ke vdechnuti
sousta Ci tekutiny, zneprichodnéni dychacich cest a naslednému duseni. V takové situaci ihned
volejte tisnovou linku 155 a postupujte podle rad operdtora. Do pfijezdu zachranné sluzby
kontrolujte predevsim védomi a dychani pacienta.

Lidé, ktefi prodélali opakované tézké hypoglykemie, byvaji vybaveni injekéni stfikackou s glukagonem
— hormonem, ktery zvySuje hladinu cukru v krvi. Lék byvd uskladnén v krabi¢ce oranzové barvy.
Glukagon by mél aplikovat pouze pouceny clovék. Tém, ktefi tuto zkusenost nemaji, pomohou po
telefonu dispecefi zdravotnického operacniho strediska zachranné sluzby.

V situacich, kdy si nejste jisti ohledné aktualniho zdravotniho stavu sebe nebo nékoho dalsiho, se
nevahejte obratit na tisfovou linku 155. Zkusené operdatorky a operatofi vam poradi a vyhodnoti, zda
situace vyZaduje bezprostiedni odbornou pomoc. Vase rychla reakce a jeden telefonat mohou
pomoci zachranit lidsky Zivot.
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