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Tiskova zprava
Praiska zachranka jako prvni v CR testuje podavani krevnich derivatd pfimo v terénu

Praiska zachranka spustila pilotni projekt, ve kterém testuje podani latek ovliviujicich krevni
srazlivost pfimo v terénu. Tato praxe by mohla zvysit nadéji na preziti zdvainé zranénych osob,
napfiklad v disledku dopravni nehody, kdy predstavuje krevni ztrata jeden z nejvyznamnéjsich
faktort podilejicich se na nepfiznivé progndze pacientll. Projekt, do kterého je zapojena
praiska letecka zachranna sluzba, je prvni svého druhu v CR.

V poslednich letech se ukazuje, Ze klicovou roli v mechanizmu Zivot ohroZujiciho Soku nehraje ani
tak snizeny objem krve, ale jde hlavné o ztratu dalSich dUlezitych funkci, které maji s krevni
ztratou primou souvislost. Tou nejkritictéjsi poruchou je vyCerpani faktorl krevni srazlivosti, kvali
¢emuz se nemohou uplatnit pfirozené mechanizmy zastavy krvaceni a rozviji se zdvazny Sokovy
stav.

Dlouhodobé se tedy uvazuje o moznostech poddvani krve uz v pfednemocniéni péci, co nejdfive
po Urazu. To je ale spojeno s fadou potizi, které souviseji jak se skladovanim a prepravou krve,
tak s jejim podanim v terénu. Krev je napfiklad nutné skladovat pfi velmi nizké teploté, ale pred
podanim musi byt oh¥atd na teplotu téla, jinak maze $ok naopak prohloubit. Pfi situaci v CR, kde
je velmi dobrd dostupnost specializované nemocnicni péce a kratky transportni cas, lze tedy
béhem zdsahu zdchranné sluzby predpoklddat mozZnost podani nejvySe 0,3-0,4 litru krve,
pricemz typickd krevni ztrdta u pacienta ohrozeného Sokem presahuje 1,5 litru. MUze jit ale i o
nékolik litrl krve.

Z tohoto divodu se ZZS HMP rozhodla — samoziejmé na zakladé vyhodnoceni dostupnych
védeckych informaci a po dohodé s prazskymi traumacentry — jit jinou cestou. Tou je podavani
koncentratu specifické krevni bilkoviny — fibrinogenu. Pravé ten hraje v systému krevni srazlivosti
klicovou ulohu, kdyz je poslednim ¢lankem celého fetézce, bezprostfedné pfispivajicim k tvorbé
krevni srazeniny.

Davka, ktera je nyni v rdmci pilotniho projektu k dispozici na palubé vrtulniku letecké zdchranné
sluzby v Praze, odpovida obsahu této bilkoviny v cca 1,5 litru krve, a mlZe tedy pomoci daleko
ucinnéji nez jedna davka transfuze. Odpadd navic fada redlnych i potencidlnich komplikaci
spojenych s podavanim cerstvé krve. Tento zpUsob lé¢by proto povaZzujeme nejen za ucinnéjsi,
ale i za vyrazné bezpecnéjsi, coz dlouhodobé zapada do strategie ZZS HMP, v niz hraje
bezpecnost pacienta klicovou ulohu.

Na tuto pfednemocnicni inicidlni |écbu samoziejmé navazuje intenzivni nemocnicni terapie,
zamérena prioritné pravé na omezeni nasledkl Soku, a to véetné odpovidajiciho podani krevnich
transfuzi tam, kde je to potfebné.

ZZS HMP se trvale snazi byt na cele v kvalité, odbornosti i bezpefnosti poskytované
pfednemocnicni neodkladné péce, k ¢emuZ pfispiva i tento projekt. Pfestoze je nova lécba
nakladnd, véfime, Ze se podafi prokazat jeji ptiznivy vliv na osud pacientll se zdvaznym Urazem a
postupné se stane standardem na celém Gzemi CR.
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