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Tiskova zprava
Praiska zachranka letos osetrila uz 60 pacientd kvuli mrazivému pocasi

V letosnim roce vyjizdély posadky praiské zachranky uz k 60 pfipadtim, kdy se na zdravotnich
komplikacich pacientt podilely nizké venkovni teploty. Od ledna pak zachranna sluzba v Praze
eviduje 13 zemfielych, vétsinou lidi bez domova, kdy k umrti mohlo dojit i vlivem mrazivého pocasi.
V poslednich dnech zasahovali zachranafi také u pfipadd, kdy se lidé propadli pod led. Celkovy
pocet vyjezdii nicméné v soucasné dobé vyraznéji neprevysuje dlouhodoby pramér, kdy posadky
Z2ZS HMP vyjizdéji priblizné 330krat za den.

V sou€asném nezvykle mrazivém pocasi jsou nejvice ohroZenymi skupinami obyvatel seniofi a
nemocni, predevsim pak lidé trpici chronickymi onemocnénimi srdce ¢i dychacimi obtizemi. Témto
osobam se doporucuje omezit pobyt venku na minimum. Pobyt na hlubokém mrazu neni vhodny ani
pro novorozence a kojence, ktefi jeSté nemaji dostatecné vyvinutou termoregulaci.

Pti pobytu venku by mélo byt samoziejmosti teplé obleceni ve vice vrstvach. Velmi dlleZité je pred
mrazem kryt okrajové Casti téla, tedy prsty, usi, nos, rty a bradu, u kterych hrozi vlivem nizkych teplot
horsi prokrveni a v extrémnich pfipadech i omrzliny. Pozor by si méli dat lidé obzvlast na horach za
Spatného pocasi, kde kombinaci vyssi vihkosti vzduchu, vétru a nizkych teplot vznika tzv. vihky mraz,
ktery riziko vzniku omrzlin vyrazné zvysuje.

Velmi opatrni by méli byt lidé i pfi konzumaci alkoholu. ,Skleni¢ka na zahrati“ plsobi na télo pouze
pocitové, ve skute€nosti alkohol roztahuje cévy, vlivem cehoZz dochazi ke zvySenym ztratam tepla
pres kuzi.

V uplynulych dnech prazska zachranka zaznamenala také nékolik pfipadd proboreni pod led — napf.
ve stfedu zachrandfi oSetfovali Clovéka, ktery se propadl do vody na koupalisti DZban.
Podchlazenému 55letému muzi posadka zajistila veskery tepelny komfort, podala mu teplé infuzni
roztoky a prevezla ho na oddéleni JIP v Ustfedni vojenské nemocnici. Také v nedéli zasahovali
zachranafi u 61letého muZe, pod kterym se probofil led. Po oSetfeni a zajiSténi tepelného komfortu
jeho zdravotni stav nevyZadoval naslednou nemocniéni péci.

| pfes nynéjsi mrazivé pocasi nemusi byt na vodnich plochach v nékterych mistech dostatecna
tloustka ledu. Pfi brusleni na mistech s vétsi hloubkou vody, zejména méné frekventovanych, proto
doporuéujeme mit u sebe vidy ktomu uréené zdchranné bodce, které vozi bruslafi zpravidla
zavésené kolem krku a s jejichz pomoci je moZné vytdhnout se zpét na led. V nouzi k tomuto ucelu
mohou poslouZit napftiklad i klice.

Pokud se clovék stane svédkem podobné udalosti, je potfeba co nejrychleji privolat profesiondlni
pomoc (idedlné s wvyuZitim aplikace Zachranka, kdy odpadne zdlouhavé a casto nepresné
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vétsi vzdalenosti od sebe, pobliz mista proboteni pak nejlépe vleZe, aby rozloZili vahu na vétsi plochu.
K vlastnimu vytaZeni ¢lovéka z vody by pak méli pouzit jakékoliv vhodné okolni pfedméty jako vétve,
Casti obleceni ¢i vle¢né lano z auta. Pokud se podafi ¢lovéka dostat z vody, je nutné urychlené ho
svléknout z mokrého obleceni, obléct suché a udrZovat ho teple, naptiklad i s pomoci termofolii,
které jsou soucdsti autolékarnicek.

Riziko podchlazeni hrozi i pfi béznych Urazech na ulici (pady, autonehody apod.), kdy zranéni
nemohou vstat. Péle o tepelnou pohodu patfi vtéchto pfipadech mezi nejdileZitéjsi ulohy
zachrancu. Zranéného je vhodné Setrné presunout do tepla, pripadné jej podlozZit a prikryt dalSimi
suchymi odévy. | zde je vhodné nakonec postizeného zabalit do termofélie, pokud ji mame
k dispozici.

Kontakt pro novinare:
Bc. Jana Postova

602 445 376
tiskove@zzshmp.cz



