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Tiskova zprava

Zdravotnicti zachranafi pro urgentni medicinu pomahaji v Praze s nejtézsim pfipady uz rok

Maji za sebou pres deset let praxe, absolvovali 652 hodin dlouhy specializacni kurz a casto vyjizdé&ji
k tém nejnaroénéjsim zasahiim. To jsou zdravotniéti zachranafi pro urgentni medicinu, ktefi slouzi
v Praze. V hlavnim mésté zasahuji uz rok, od loriského fijna do konce letoSniho zafi oSetrili 2893
pacientd. Tito specializovani zachranafi s rozSifenymi kompetencemi pomahaji fesit mimo jiné
nedostatek a vytiZzeni Iékar(i, se kterym se Zdravotnicka zachranna sluzba hl. m. Prahy, podobné
jako jiné zachranky v Cesku, potyka.

L»Ambici této specializace neni nahradit lékare, ale v urcitych pripadech je zastoupit a uvolnit jejich
nyni mimorddné vytiZzenou kapacitu pro zdsahy u pacientd s nejvyssim stupném naléhavosti.
Zdravotnicti zdchrandfi pro urgentni medicinu se za rok svého fungovdni v Praze vysoce uplatriuji
nejen v bézném provozu zdchranné sluzby, ale jsou také dileZitou soucdsti nasich pldnd pro zvladnuti
mimorddnych uddlosti s vysokym poctem zranénych osob,” tika Petr Kolouch, reditel ZZS HMP.

Zachranafi pro urgentni medicinu maji pfi poskytovani neodkladné prednemocnicni péce Sirsi
kompetence neZ zdravotnicky zachranar. Mohou napfiklad provadét resuscitaci pomoci pfistroja k
automatické srde¢ni masazi, v€etné defibrilace srdce elektrickym vybojem, a podani bezprostiredné
nezbytnych |éCiv pro resuscitaci. Mohou také zajistit dychaci cesty dostupnymi pomuickami u
pacienta starsiho deseti let pfi provadéné resuscitaci a zajistit vstup infuze pfimo do kosti (kostni
dreni), pokud nelze pouZzit vstup nitroZilni. TaktéZz se podileji na likvidaci mimoradnych udalosti v
soucinnosti s velitelem zasahu.

vevs

»K nejcastéjsim vyzvam, k nimz vyjizdime, patfi dusnost neboli dychaci obtiZe, a to zejména u pacientt
s chronickou obstrukéni plicni nemoci a astmatem. V zimnim obdobi to jsou zdnéty hrtanu
(laryngitidy) u déti. U vsech téchto onemocnéni jsme schopni podat adekvdtni léky bez konzultace
lékare. Mezi dalsi Casté vyjezdy patfi poruchy védomi, jako jsou kolapsové stavy a bezvédomi,
popripadé intoxikace. V neposledni fadé jde o pacienty po urazu, kde se pfedpoklddd nutnost poddni
léka tlumicich bolest,” fika Vadim Stolnyi, zdravotnicky zachranar pro urgentni medicinu.

V Praze slouZzi aktualné pét zdravotnickych zachranar pro urgentni medicinu, plsobi na vyjezdové
zakladné na Petfinach. Do konce roku pak planuje zadchranka otevfit jesté vyjezdovou zdkladnu v ulici
Pribézna ve Strasnicich, kde bude slouzit rovnéz jedna posadka zachranard pro urgentni medicinu.

Prazska zachranna sluzba je akreditovana pro realizaci celého vzdélavaciho programu zachranara pro
urgentni medicinu a pro vykonani atestacni zkousky. Specializa¢ni program obsahuje celkem 652
hodin teorie a praxe. Ta tvofi vice jak polovinu poctu hodin kurzu. Doba vzdélavani je zpravidla
rozloZzend do tfi let. Zachranafi pro urgentni medicinu museji mit pfedchozi praxi jako zdravotnicti
zachranafi, a to minimalné v délce 36 mésicl plného pracovniho tUvazku, z toho minimalné 12 mésict
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na pracovisti zdravotnické zachranné sluzby. Prlimérna praxe absolventl kurzu u ZZS HMP je pres
deset let. Kurzu se mohou zUcastnit i zdravotnicti zachranafi z krajskych zdravotnickych zachrannych

sluzeb.
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