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Tiskova zprava
Prazsti zachranafi letos vyjizdéli k Sesti tisicim lidi s poruchou védomi

Nalez ¢lovéka s poruchou védomi neni v Praze pro kolemjdouci ojedinély jev. Od zac¢atku letosniho
roku, tedy za uplynulych sedm mésict, pracovnici Zdravotnické zachranné sluzby hl. m. Prahy

vyjizdéli k témér Sesti tisiciim takovych pfipadu.

Poruchy védomi mohou mit v pfipadé nalezu ¢lovéka na ulici ¢i v parku fadu pticin, k castym patfi
vyCerpani, zachvat kieci, cévni mozkova prihoda, vysoké letni teploty, ¢i naopak podchlazeni,
dehydratace, Urazy a pady, otravy alkoholem a jinymi navykovymi latkami nebo zastava srdce.
Védomi je jednou ze zékladnich Zivotnich funkci, jeho jakakoliv porucha muze byt Zivot ohrozujici, a

proto je na misté vzdy zavolat zachrannou sluzbu.

| kdyZ je ochota Prazan(i pomahat ve srovnani s jinymi metropolemi ve svété mimoradna, mnozi
obyvatelé hlavniho mésta nevédi, jak se v takové situaci zachovat a co mohou oéekdvat ve chvili, kdy
zacnou spolupracovat po telefonu s operatory tisfové linky 155. Neni nutné se takové situace obdvat,
diky instrukcim operatorky zvladne rozpoznat bezvédomi a ucinné pomoct i laik bez zdravotnického

vzdélani.

V nasledujicich odstavcich je popsan postup u modelového pripadu, kdy kolemjdouci narazi na

Clovéka, ktery na prvni pohled nejevi znamky védomi.

e Bezpecnost zachradncl je na prvnim misté. Pokud se napfiklad osamocené Zeny ¢i maminky
s malymi détmi obavaji situaci resit samy, mély by oslovit dalsi kolemjdouci nebo alespon

hlasité volat o pomoc.

e Nahlas oslovte nalezeného ¢lovéka a sledujte, zda bude reagovat. Vidy je urcitd Sance, Ze

pouze spi.

e Volejte linku 155, pokud mozZno pfimo od postizeného. NejdlleZitéjsi je nahlasit spravnou
polohu. Pokud volajici nevi, kde je, jsou uzitecnym voditkem ciselné Stitky na lampach
verejného osvétleni ¢i pouziti mobilni aplikace Zachranka, ktera polohu uréi pomoci GPS.
Ojedinélé nejsou situace, kdy napfiklad cestujici MHD nahlasi, Ze béhem jizdy vidél zfejmé

Clovéka v bezvédomi. Pokud ma kdokoliv pocit, Ze vidél nékoho, kdo by mohl potfebovat


http://www.zachrankaapp.cz/
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pomoc, je dulezité k dotycnému dojit, zjistit jeho aktualni stav a v pfipadé potiZi nahlasit jeho

presnou polohu.

e Postizeného znovu hlasité oslovte, pokud nereaguje, zatfeste mu rameny. Kdyz ani tehdy

nereaguje, znamena to, ze je v bezvédomi.

e U C¢lovéka v bezvédomi je dllezZité zjistit, zda dycha. Dotycného je potfeba dostat do polohy
na zadech a zaklonit mu hlavu, coz uvolni dychaci cesty. Zarover ale hlavu ani krk ni¢im
nepodkladejte. Kdyz se hrudnik postizeného v pravidelnych intervalech zveda a klesa, tak
dycha. Musi se vSak nadechnout alespon dvakrat za deset vtefin. Pozor na takzvané lapavé
dechy, které vypadaji, jako kdyz ryba lape po vzduchu. Tyto lapavé dechy jsou znamkou
zastavy obéhu. Pokud tedy ¢lovék nedychd, nebo nedycha normalné, je nutné postupovat
podle instrukci operatora a zahdjit nepfimou srdecni masaz, a kdyz se postiZzeny nijak

nebrani, pokracovat v ozivovani az do ptijezdu zachranky.

e Volajici by mél u postizeného vydrzet az do pfijezdu sanitky a kontrolovat jeho stav,
predevsim dychani. Pokud by se cokoliv do pfijezdu sanitky zhorsilo, je nutné znovu zavolat
na tisnovou linku 155, neZ zachranati dorazi na misto. Prijizdéjici zachranare je vhodné na

sebe upozornit napfiklad mavanim.

Ke zjiSténi zminénych véci neni tfeba jakékoliv zdravotnické vzdélani. Neni tfeba se niceho
obdvat, zkuSené dispecerky volajicimu krok po kroku poradi. Poskytnou nejen odborné rady a

instrukce, ale i psychickou podporou a pomoc do pfijezdu zachranaru.
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