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Tiskova zprava
Zdravotnicka zachranna sluzba zahajuje testy fyzické zdatnosti zachranara

Zdravotnicka zachranna sluzba hl. m. Prahy zahdjila ve spolupraci s Fakultou télesné vychovy
a sportu testy fyzické zdatnosti zachranara. Jako prvni prochazeji testy élenové letecké vyjezdové
skupiny, kterd momentalné zasahuje i v krajich mimo Prahu, ¢imzZ se zvysSila i potencidlni fyzicka

svo

narocnost zasahtli. Testy nemaji represivni charakter, zachranarim poskytuji pfedevsim objektivni
zhodnoceni jejich zdatnosti a doporuceni, kterou oblast v zajmu zachovani vlastniho zdravi zlepsit.

,Hodnoceni zavddime | jako soucdst prezkousSeni po ukonceni adaptacniho procesu novych
zdchrandra a ridica. UvaZujeme, Ze se testy stanou rutinni soucdsti pripravy vsech zdravotnickych
zaméstnanct. Chceme tak udrZet vysokou kvalitu péce poskytované pacientim i prispét k prevenci
vzniku pracovnich trazu ¢i nemoci z povoldni pohybového a kardiovaskuldrniho apardtu, stejné jako
k obecnému zvysSovdni bezpecnosti prdce,” uvedl David Petan, vedouci Vzdélavaciho a vycvikového
stfediska.

Dostatecna télesna zdatnost a pohybovy rozsah jsou jednou z podminek spravného a bezpecného
zvladnuti pracovnich Cinnosti zachranare, zejména téch zdvazinéjsich, jako jsou resuscitace pacienta,
pohyb v ndro¢ném terénu ¢i obtiZzné transporty.

Testy se zaméruji na oblasti, které jsou na zakladé dostupnych literarnich Gdaji a predchozich
zkuSenosti rozhodujici pro zvladnuti zachranarské profese. Hodnoceni obsahuje dvé dcasti —
vSeobecnou zdatnost (sedm poloZek) a specifickou zdatnost (dvé polozky).

Do prvni kategorie patfi napfriklad télesné slozeni (procenta télesného tuku a télesné vody, index
BMI) nebo svalova sila. Dale pak symetrie — rozdil mezi silou stisku na levé i pravé strané, coz
poskytuje informace o stavu svalového aparatu i pripadnych svalovych nevyvazenosti. Hodnocena je
také flexibilita v bederné-panevni oblasti — hloubka predklonu, ktera se ukazuje jako zasadni
vzhledem k stale vzristajicimu vyskytu bolesti zad.

Dvojici specifickych zachranarskych testd tvofi presun 75 kilogram( vazici figuriny a resuscitace
pomoci nepfimé masdaze srdce. Hlavnim hodnoticim kriteriem je kvalita provedenych cinnosti,
pomocnym ukazatelem je pak v prvnim pripadé c¢as potfebny pro presun, v druhém i zmény kvality
stla¢ovani hrudniku zplsobené tnavou v priibéhu resuscitace.

,U Zadného z hodnocenych zdchrandri nebyly béhem testl zaznamendny takové hodnoty, které by
jim zabrariovaly jejich profesi vykondvat. Zdrovern ale vysledky ukazuji, Ze i cdst zachrandri se potykad
s obdobnymi problémy jako vétsinovd populace — tedy predevsim s nadvdhou a sniZenou flexibilitou
bederni pdtere, kterd muZe zplsobovat bolesti zad,” fika David Pefan stim, Ze dotycni pracovnici
dostali doporuceni, jak svou fyzickou kondici zvysit a odbourat pfipadné nedostatky.
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Zdravotnickd zdchranna sluzba hl. m. Prahy pofdda napftiklad dvakrat tydné pod vedenim vlastnich
lektor( kurzy profesni sebeobrany, jejichz ¢asti jsou i kondicni a kompenzacni cviceni — rehabilitace.
Kurzl se mohou bezplatné ziucéastnit ve svém volném case vsichni pracovnici organizace.

,Dobrd fyzickd zdatnost zdchrandri je zdsadni pro zvldddni krizovych situaci, jako je napriklad
teroristicky utok, hromadnd nehoda nebo zdsah v nepfistupném terénu. Smyslem cviceni je také
pripravit zachrandre na obranu proti pfipadné agresi béhem vyjezdu, at uZ ze strany pacient( nebo
dalsich zucastnénych osob,” dodava David Pefan.

Agresi vucéi zachranadflm Zdravotnicka zachrannd sluzba hl. m. Prahy monitoruje pomoci
dotaznikovych Setfeni mezi zaméstnanci vyjezdovych skupin. Z posledniho prizkumu mezi dvéma sty
zachranafi vyplynulo, Ze za obdobi mezi zafim 2015 a prosincem 2016 se s verbalni agresi setkalo 80
procent zachranarll a s fyzickou agresi 20 procent. Oproti pfedchozimu obdobi (fijen 2014 — duben
2015) doslo k zvyseni poctu verbalni utokl (z 68 %), ale naopak snizeni pfipadud fyzického napadeni
(32 %).

,Vérime, Ze ke sniZeni fyzické agrese vici zdchrandrim prispivaji i kurzy profesni sebeobrany, na
kterych se pracovnici uci, jak témto konfliktdm predchdzet,” fika David Pefan.
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