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Tiskova zprava
Spolupracovnici zachranili mladou kolegyni. Pomohl i firemni defibrilator

Pro tficetiletou Alzbétu mohl byt letosni 23. Gnor obycejnym ctvrtkem stravenym v kancelafi velké
firmy v prazskych Stodtlkach. Béziny pracovni den se ale zménil v boj o Zivot, kdyz tato mlada a
doposud zcela zdrava Zena ndhle zkolabovala. Kolegové nejdrive slyseli jen hlasitou ranu, pak
uvidéli Alzbétu lezet v bezvédomi na zemi. Pfi¢inou byla srdecni zastava, po které se Zena ocitla ve
stavu klinické smrti.

Diky pohotové reakci spolupracovnikd, ktefi okamzité volali na tisnovou linku 155, a spolupraci

s operatorkou praziské zachranné sluzby se podafilo Alzbétu zachranit. Rozhodujicim faktorem byla
v tomto pripadé rychlost, kazda vtefina totiz snizuje moznost na obnoveni srdecni ¢innosti a
Uspésnou resuscitaci bez nevratnych nasledkll. Vyznamnou roli sehral i fakt, Ze firma byla pro
podobné pripady vybavena vlastnim prenosnym defibrildtorem — ptistrojem, ktery muze elektrickym
vybojem obnovit srde¢ni rytmus.

,Operdtorka pomoci presné cilenych otdzek zjistila, Ze jde o kriticky stav. lhned instruovala svédky
prihody k zahdjeni oZivovdni. Soucasné na misto vyrazili zdchrandri véetné lékare. ProtoZe k uddlosti
doslo ve velké kanceldrské budové, operdtorka ovérila i moZnost, zda na misté neni k dispozici
defibrilator. Ukdzalo se, Ze ano, a i diky jeho pouZiti se kolegim podarilo Zenu oZivit,” fika Ondrej
Franék, vedouci Iékaf zdravotnického operacniho stfediska a tiskovy mluvéi Zdravotnické zachranné
sluzby hlavniho mésta Prahy (ZZSHMP).

Defibrilatory mély donedavna k dispozici jen profesiondlni zachranarské tymy, v posledni dobé jsou
ale stale ¢astéji dostupné napriklad ve velkych firmach ¢i na mistech s vysokou koncentraci lidi, jako
jsou nakupni centra, v podobé tzv. automatizovanych externich defibrilatord (AED), které mohou
pouzit diky jednoduchym instrukcim i Uplni laici.

»Kluci pokracovali s nepfimou masdzi srdce a ja mezitim cely pristroj vybalil. Vse bylo velmi intuitivni,
vSude jsou obrdzky a celou dobu nds defibrildtor spolu s operdtorkou navddély. Podle instrukci jsme
aplikovali pfimo na télo, jak se md, stiskli obrdzek srdce a ,masinka’si vSe sama zmérila, dala vyboj a
to bylo v podstaté vse, co jsme museli udélat,” fikd Ondrej Fanta, ktery se na zachrané kolegyné
podilel.

Pravé vcasné a spravné poutziti defibrildtoru v kombinaci s poskytnutim prvni pomoci zachranilo Zzené
Zivot.

,V tomto pripadé bylo pouZito AED pfistroje laiky, ktefi byli instruovdni operdtorkou zdravotnického
operacniho strediska. Byl poddn jeden vyboj a s nejvétsi pravdépodobnosti doslo k defibrilaci a
ndsledné i obnoveni srdecni ¢innosti,” uvadi Tomas Garnol, 1ékai ZZSHMP.

Zachranafi po pfijezdu na misto zajistili zakladni Zivotni funkce, provedli nezbytna vysetreni a predali
pacientku k dalsi péci do nemocnice, kde se v nasledujicich dnech zcela zotavila.
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»Z osudného dne si nic nepamatuji, je to ale jedind cena, kterou jsem musela zaplatit za to, Ze jsem
byla par minut mrtvd. Chtéla bych Fict, Ze opravdu klicovd je rychlost. Vim, Ze rozhoduje kaZda
vtefina,” fika Alibéta Sirokd, ktera je dnes zdravoté zcela v pofadku a vybavena piistrojem, ktery
trvale hlida spravny rytmus jejiho srdce.

Pribéh Alzbéty je zvlastni tim, Ze v jejim véku je podobnd prihoda velmi neobvykla. Nicméné
pacientU, které se pri zastavé srdce podati diky spolupraci svédku prihody, dispecerek, zachranart a
specialistll v nemocnicich ,vratit zpatky”, je kazdy rok v Praze témér stovka.

,Isme hrdi na to, Ze Zijeme ve mésté, které je v této oblasti na svétové spicce. Diky skvélé prdci
operdtorek a velké ochoté PraZant je v Praze z celkového poctu lidi se zastavenym srdcem celych 80
procent resuscitovdno laiky na misté jesté pred prijezdem zdchrandri, pricemzZ celosvétovy primér
¢ini pouhych 20 procent. Praha tak patfi mezi mésta s nejvétsim podilem laické pomoci v podobnych
situacich. Na tyto dvodni ¢&ldnky rfetézce preZiti navazuje vysoce kvalitni pfednemocnicni i
specializovand nemocnicni kardiologickd a dalsi intenzivni i ndslednd péce. VSem jménem Alzbéty, ale
i dalsich nasich pacientt s podobnym osudem, velice dékujeme,” dodava Jana Postova, mluvci
ZZSHMP.

Video s vypovéd'mi vsech zicastnénych si mlZete pfehrat na nasledujicim odkazu:

https://youtu.be/pcRm4PKpQL8
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