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UVODNI SLOVO PRIMATORKY

Vazeni zaméstnanci prazské zachranky, mili kolegové,

opét mi pripadla ta mila povinnost, pfivitat se s Vami se vSemi v novém roce a poprat Vam alespon touto formou hodné
zdravi, Stésti a Uspéchd. Doufam, Ze uplynuly rok hodnotite pfevainé pozitivné a prala bych si, abychom se mohli
s optimismem divat i do roku letosniho.

Mam-li se ohlédnout za rokem 2015, nemohu si nevzpomenout na rozjitfenou atmosféru a konflikt pravé v prazské
zachrance. Dobre si pamatuji kategoricka vyjadreni obou stran sporu a zdanlivé neprekonatelné bariéry, které mezi obéma
tdbory vyrostly. Byli jsme tehdy ve funkcich jen par mésicl a museli jsme vyresit spor, ktery mohl mit hluboky dopad
na zZivot v hlavnim mésté. Jsem presvédéena, Ze se nam to podafilo. Zdravotnicka zachranna sluzba nyni opét funguje
bez vnitfnich problémd a Vam vSem patti mij osobni dik za to, Ze Prazané tyto problémy v kvalité poskytované péce nijak
nepocitili.

Chtéla bych Vam také podékovat za vzorné plnéni tkoll v naroénych dnech vanocnich svatk( a konce kalendéarniho roku.
Poprvé jsme vyzkouseli jiny zplsob rozsvéceni vanoéniho stromu na Staroméstském namésti a zda se, Ze jde o zménu
jednoznacné pozitivni. Jsem presvédcena, Zze Vy, ktefi jste zazili preplnéné Staroméstské nameésti v minulych letech, mi date
za pravdu.

Podafilo se nam zachranit 20 miliond korun, které mély byt z rozpoctové kapitoly ZZS HMP prevedeny do nelcelové
rezervy, prestoze by to, podle mého ndzoru, mohlo znamenat snizeni kvality poskytované péce. Prazska zachranka dostane
tolik prostfedkd, kolik bylo pfislibeno. Navic, pofidime dalsi pomuicky, které Vam usnadni vykon tohoto nelehkého
povolani. A to at uZ v oblasti poskytované péce, nebo v oblasti Vasi osobni ochrany. Neni totiz mozné ani na okamzik
pripustit, Ze by zdravotnicti zadchranati mohli byt proti jakémukoliv Gtoku chranéni méné, nez je mozné. Mym bytostnym
pranim je, abyste letos takovychto Utokl zaZili co mozna nejméné a abyste rok 2016 mohli na jeho konci hodnotit jako
Uspésny a Stastny.

Adriana Krndcovd, primdtorka hlavniho mésta Prahy
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UVODNI SLOVO NAMESTKA PRIMATORKY
VazZeni PraZzané,
minuly rok jsem slibil, Ze Zdravotnické zachranné sluzbé hlavniho mésta Prahy poskytnu veSkerou dostupnou podporu.

Zalezelo mi na tom, aby vsichni jeji zaméstnanci mohli mit dobry pocit, Ze jim je plné kompenzovano nasazeni, jaké pro nas
kazdy den po Ctyriadvacet hodin obétuiji.

A troufam si tvrdit, Ze z moji strany v nejmensim nezUstalo pfi slibech. UZ na zadatku jsem teSil problémy od samého
zakladu. Konkrétné bylo zcela na misté pfispét k urovnani vieklého sporu mezi vedenim Zdravotnické zachranné sluzby hl.
m. Prahy a jejimi odbory. Ten jsem zdédil po minulé politické reprezentaci, a nakonec jsem nemohl jinak, nez na dany stav
véci reagovat vyménou feditele instituce.

V pribéhu roku jsme formou neinvesti¢nich prispévk( podpofili zdravotnickou zachrannou sluzbu jak po strance
technického tak i personalniho zazemi. Castky v fadech miliond korun umoznili ndkup sanitnich vozidel, potizeni plicnich
ventilatort i monitord s defibrilatorem, rovnéz tak jsme prispéli na ¢innost koronera ¢i odpis nedobytnych pohledavek.

Podobny trend chci zachovat i v roce pfistim. V navrhu rozpoctu pro rok 2016 je predpoklad navyseni neinvesti¢niho
prispévku zfizovatele o cca 31,2 mil. K¢. Tato ¢astka mimo jiné zahrnuje i realizaci novych UkolG: napfiklad navyseni platd
pro 10 systemizovanych mist v ndvaznosti na navyseni poctu vyjezdovych skupin, vybaveni nové vyjezdové zakladny
a vzdélavaciho strediska nebo pofizeni vybavy pro 350 zaméstnancl k prepravé ochrannych pracovnich osobnich
prostfedkl v dobé pfesunu na jinou vyjezdovou zakladnu na celém tzemi Prahy.

Co ale predevsim, v ramci rozpoc¢tu na rok 2016 se konec¢né podafrilo ve vysi cca 30 milion( schvalit financni prostfedky
na realizaci naprosto zdsadni investi¢ni akce v podobé Systému elektronické zdravotnické dokumentace. Na jeho zavedeni
do praxe se ¢ekalo jiz delsi ¢as a pracovniklim zachranky na vsech Urovnich vyrazné ulevi od dnes ¢asto velmi komplikované
,Ppapirové” administrativy. Systém vyrazné zefektivni poskytovani vlastni prednemocnic¢ni neodkladné péce v souvislosti
s ovéfovanim spravnosti predavanych Udaji. Soucasné jiz do budoucna splni novou legislativni povinnost rozsifeni
zdravotnické dokumentace pacientd.

Za Zdravotnickou zachrannou sluzbu hlavniho mésta Prahy dnes neexistuje rovnocenna alternativa. Jeji ¢innost vSak mnozi
vnimaji jako samoziejmost a doceni ji obvykle jen v situaci, kdy jsou oni sami nebo jejich blizci konfrontovani s ohrozenim
zdravi Ci Zivota. Domnivam se proto, Ze je tfeba mit trvale na paméti, jak dlleZitd je sluzba zaméstnancu této instituce
pro bezpecnost a ochranu zdravi tak velkého poctu ob¢ant i navstévnik(l nasi metropole. Na tomto zékladé se k prazské
zachrance proto odviji i mdj vztah a zodpovédnost politika za spravu mésta.

Ing. Radek Lacko, radni hlavniho mésta Prahy
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UVODNI SLOVO REDITELE

Vazeni pratelé,

do cela Zdravotnické zachranné sluzby hlavniho mésta Prahy (ZZS HMP) jsem nastoupil v poloviné roku 2015, nicméné
v Uzkém kontaktu se zachrannou sluzbou jsem jiz od studii Iékarské fakulty, tedy vice jak 25 let. V dlavére, kterou mi
zastupitelstvo dalo, citim velkou odpovédnost a soucasné hrdost mit moznost pracovat pro ZZS HMP a doufam, Ze své

zkusenosti jak odborné, tak manazerské zhodnotim v jeji prospéch ve spolupraci s tymem, ktery na ZZS HMP pracuje..

Pfevzal jsem dobre fungujici organizaci s vynikajicimi profesionaly, ktefi kazdy den vyjizdéji z 18 zakladen pfriblizné 300krat
k zachrané Zivotd obyvatel a ndavstévnikd Prahy. Za rok jsme oSetfili 115 530 pacientd, resuscitovali 586 pacientd
a asistovali u porodd 33 déti. V letnich mésicich, kdy Praha zaZivala teplotni rekordy, byla zatéZ zachranara a lékard
extrémni. Zaznamenali jsme rekordni pocet 403 vyjezd( v prlibéhu jednoho dne.

Kdyz se ohlédnu za rokem 2015, tak se nam spole¢né podafilo stabilizovat kliCové provozy organizace. Podaftilo se najit i
shodu v cesté ke vzdjemné spoluprdci a porozuméni s obéma odborovymi organizacemi. Byla nastavena pravidelna jednani
s jejich vedenim. Dale byla zfizena pozice ndméstkyné pro nelékarska zdravotnicka povolani, ¢imz zdravotnicti zachranari
ziskali vlastniho zastupce ve vrcholném vedeni organizace.

Dohodou se zfizovatelem se podafrilo navysit pocet tabulkovych mist o 20 do celkového poctu 460 a redukci doplnkové
¢innosti, jako je napf. zdravotnickd asistence, doslo ke snizeni kumulované prescasové prace. Pro zlepSeni pracovnich
podminek zachranafli byla odzkousena a pripravena k nakupu dlouho poZadovana transportni pomicka — schodolez.
V kontextu podzimnich teroristickych Gtok( v Evropé pak bylo nezbytné zareagovat dalSim zvySenim pfipravenosti
zachranky. Byly proto pofizeny dalSi osobni ochranné prostfedky: helmy pro vSechny posadky a balistické vesty
pro vedouciho zdravotnické slozky. Byly pfipraveny podklady pro ndkup vest pro posadky ve spolupraci s prazskou
méstskou policii pro realizaci 2016.

ZZS HMP se po dlouhych letech stala ¢lenem Asociace zachrannych sluzeb CR.

Rozpocet pro rok 2015 byl dodrzen.

Narocny zavér roku spojeny s oslavami v metropoli probéhl bez sebemensiho zaskobrtnuti.

Rad bych zavérem podékoval viem zaméstnancim za jejich obétavou a kvalitni praci, zfizovateli pak za podporu.

Vaieni pratelé, véfim, Ze Vas informace v nasi roence zaujmou a soucasné ujisti vtom, Ze jsme vidy tam, kde nas
potiebujete.

MUDr. Petr Kolouch, MBA, reditel Zdravotnické zdachranné sluZzby hlavniho mésta Prahy



POHLED DO HISTORIE NEJSTARSi ZACHRANKY V EVROPE

Rok 1857 - na doporuceni barona Pdumanna, tehdejsiho reditele c.k. Policie prazské, se pfihlasuje 36 dobrovolnik( nejriznéjsich profesi (jen 3 z nich jsou
zdravotniky) a vznika Praisky dobrovolny sbor ochranny. Svou pomoci pfi pozérech a povodnich ziskdva velké uzndni, podle jeho vzoru jsou zakladany
obdobné organizace v dalSich méstech.

Rok 1890 — sbor ziskava prvni oficialni sidlo v dolni ¢asti Vaclavského namésti. Kromé kocarl je vybaven 10 lodicemi a ochrannymi vénci.

Rok 1911 — Prazska méstska pojistovna propujéuje sboru prvni sanitni automobil. Sbor se stéhuje do staré mincovny na Staroméstském namésti.

Rok 1924 — shor se stdva obecni sluzbou, ziskava polouredni charakter, je povoleno uzivani fanfarové trubky.

Rok 1945 — ziskany prostory v ulici Dukelskych hrdind.

Rok 1949 — Zachranna sluzba Praha je za¢lenéna pod spravu Ustfedniho narodniho vyboru Prahy a stava se prikopnikem prednemocni¢ni neodkladné
péce. Jako samostatna a profesionalné zdatnd organizace disponuje po urcitou dobu vlastnim I{izkovym resuscitacnim oddélenim (ARO v nemocnici
na Strahové).

Rok 1987 — na letisti v Ruzyni je oficialné zahajen provoz prvniho stanovisté letecké zachranné sluzby v Ceskoslovensku a tzv. setkavaci systém
(,rendez-vous“) pozemnich slozek.

Rok 1989 — v aredlu byvalého Statniho zdravotniho Ustavu (SANOPZ) vznika Nemocnice zachranné sluzby (NEZAS). Zanika v roce 1998.

Rok 1999 — zdravotnické operacni stfedisko, vedeni a kompletni administrativa se stéhuji ,,pod jednu stfechu” do Korunni ulice na Vinohradech.




PRAZSKA ZACHRANKA DNES

Zdravotnicka zachranna sluzba hlavniho mésta Prahy, neboli prazska zachranka, je pfispévkova organizace, zfizovana ¢eskou metropoli. V roce 2015 tvofilo
tuto organizaci 423 zaméstnanct, vice nez 330 z nich byli zdravotnici. Jeji hlavni Cinnosti je poskytovani prednemocni¢ni neodkladné péce obyvateliim
a navstévniklim Prahy. Vyjezdové skupiny v sanitnich vozech vyjizdéji za svymi pacienty z 18 zakladen, které jsou strategicky rozmisténé po celém Gzemi
hlavniho mésta. V nepretrzitych 12ti hodinovych sménach slouzi 20 — 30 dvouclennych vyjezdovych skupin rychlé zdravotnické pomoci (RZP) a 6 vyjezdovych
skupin rychlé lékarské pomoci (RLP). Zakladnimi rovnocennymi slozkami kazdé zachranné sluzby jsou operatorky zdravotnického operacniho strediska
a vyjezdové skupiny v sanitnich vozech.




ROK 2015 V CiSLECH

Vroce 2015 bylo jejimi vyjezdovymi skupinami
uskuteénéno 132 974 vyjezdd, béhem kterych
bylo osetfeno 115 530 pacientl. Objem prace se
kazdorocné zvySuje o jednotky procent.
V mezirocnim srovnani  doSlo  tentokrat
o havyseni oSetfenych pacienti o 4,6 %.
Zuvedeného poctu wvyjezdd bylo 90 %
realizovano  vyjezdovymi  skupinami  rychlé
zdravotnické  pomoci.  Pfitomnost  Iékare
vyZadoval vazny zdravotni stav pacientli u 10 %
vyjezdd.

Operatorky zdravotnického operacniho strediska
vloni prevzaly pres 221 tisic tisnovych volani,
leteckd vyjezdova skupina zasahovala u 528
pacientl. NejzatizenéjSim mésicem uplynulého
roku byl bfezen, kdy jsme fesili 10 663 udalosti.
Protipdlem bylo zafi s 9 394 udalostmi.

Nas prdmérny dojezdovy cas se dlouhodobé

v.vs

8 minut, dvacetiminutovy limit stanoveny
vyhlaskou byva prekrocen pouze u 1-2 %
vyjezdd.
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Prumérna reakce ZZS na udalost

interval wyzva - misto prvni posddky, uddlosti 1. a 2. naléhavosti
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SOUHRNNA INFORMACE O PACIENTECH RESUSCITOVANYCH ZZS HMP V ROCE 2015

V roce 2015 resuscitovaly nase vyjezdové skupiny (VS) celkem 586*) pacient( se zastavou obéhu (NZO) —tj. ve stavu , klinické smrti“. U témér poloviny z nich

(45 %) se podafilo na misté udalosti obnovit Ucinny obéh a predat je do dalsi nemocni¢ni specializované péce. Zpét do béZného Zivota**) se vratilo 93
(16,5 %) resuscitovanych***),

Nejreprezentativnéjsi data o kvalité zachranného systému predstavuje ispésnost resuscitaci u pacientt, ktefi méli jako prvni zachyceny rytmus komorovou
fibrilaci (FIK). Téchto pacienttd jsme v roce 2015 resuscitovali celkem 178, z nichZ 72 (44,9 %) prezilo s dobrym neurologickym vysledkem. To je druhy nejlepsi
vysledek v historii ZZS HMP. Bez nadsazky je mozné potvrdit, Ze tato data opét predstavuji absolutni svétovou Spicku a nadéje pacienta postizeného NZO
na kvalitni pFefiti je v Praze zhruba dvojnasobna proti priméru vyspélych zemi svéta.

Uspésnost prednemocniéni KPCR v Praze
Dlouhodobé kvalitni preziti, ZZS HMP 2003 - 2015

Pramér Evropy - publikované | mVEechny rytmy  mFibrilace komor

studie 1

VEechny rytmy Fibrilace komor
10,70% 21,20%
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Nej¢astéjsim dlvodem nahlé zastavy obéhu (NZO), jak jej uvedli IékaFi ZZS, pfitomni na misté, bylo kardiologické onemocnéni (cca 58 %). Vétsinu obéti NZO
tvoii muzi (73 %).

V roce 2015 byl primérny vék postizeného 63 let, ale 13 x jsme byli bohuzel nuceni oZivovat pacienty détského véku.

K vétsiné zastav dochazi doma (54 %), pfipadné na verejné dostupném misté — na ulici, v MHD apod. (28 %). Zbytek predstavuji udalosti ve zdravotnickych
zafizenich (ambulance, sanitka...), nebo v neverejnych prostorach (obvykle na pracovisti).

Podil laicky resuscitovanych pacientu v Praze

Zasadni podil na uUspésném fungovani

2003 - 2015 celého ,,zachranného fetézce” v Praze ma
i velkd ochota Prazant poskytnout
100.00 laickou pomoc - z457 pacientl s NZO,
90,00 ke které doslo pred prijezdem nasi
= posadky, jich bylo 371 (81 %)
Egglgg resuscitovano laicky, svédky prihody.
"E" Ve vétsiné pripadl se tak stalo na zakladé
g 70,00 telefonické instruktaze operatorkou
% naseho dispecinku. Pravé rozvinuty
§ 000 systém telefonické podpory, ktery je v CR
z / jako vjediné zemi svéta dokonce
E =000 / povinnosti operatorl, vede ktomu, Ze
E 40.00 y_ .9 uvedeny podil je ve svétovém méritku
2 / V zcela unikatni (obvykle publikované tudaje
8 30,00 se pohybuji mezi 10 - 30% laicky

:f / resuscitovanych).

[1-}
g 2000 ./ V deseti pripadech poutzili laici k oZivovani
= J0.00 »automaticky  defibrilator“  (AED).
V poloviné pfipadl Slo o strazniky
0,00 Méstské policie Praha.

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015



DosazZeni Uspéchu pfi resuscitaci vyZaduje precizni praci vSech zicastnénych a dokonalou navaznost prednemocnicni a nemocni¢ni péce. Velmi si vaZime
vyborné spoluprace a vysoké Grovné intenzivni péce, poskytované témto pacientiim v prazskych nemocnicich.

Dominujicim cilovym zdravotnickym zafizenim byla v roce 2015 VSeobecna fakultni nemocnice, kam jsme prevezli celkem 82 pacient(, nasledovana Fakultni
nemocnici kralovské Vinohrady (60 pacient(l) a nemocnicemi Motol, UVN a Bulovka (kazd4 z nich pfijala cca 30 postizenych NZO, u nich? se podafilo v terénu
obnovit u¢inny obéh).

V loriském roce tak tymy ZZS HMP potvrdily, Ze vysledky pfedchozich let nebyly ndhodné. Domnivam se, Ze dlouhodobé udrieni vynikajicich vysledkd
potvrzuje, Ze ZZS HMP patii mezi nejlepsi organizace svého druhu nejen v narodnim, ale zejména v mezinarodnim srovnani.

Velké podékovani za dosazené vysledky patfi vdem zGcastnénym, od Prazan( — laickych zachranc(, pres operatorky naseho ZOS a ¢leny vyjezdovych skupin,
az po vsechny prazské nemocnice, které na nasi snahu navazuji specializovanou, vysoce odbornou nemocnicni péci.

Poznamky:

*) JSOU zapocteny jen ty udalosti, kde byla provddéna resuscitace posadkou RV a ddle ty udalosti, kde doslo k obnoveni obéhu pred pfijezdem a zastava je
dokumentovana pomoci AED. Tj. NEJSOU zapocteny udalosti, kde VS RZP zahdjila resuscitaci, ale VS RV v ni nepokracovala z ddvodu Umrti pacienta.

**) Uspésna resuscitace je takova, kde je pacient propustén z piijmového oddéleni bez neurologického deficitu, nebo jen s minimalnimi potizemi (CPC 1-2).

**%) U 22 pacientl (cca 3,8 % ze vSech resuscitovanych) se nepodafilo zjistit jejich vysledny neurologicky stav. Tito pacienti nejsou zahrnuti do sledovani
Uspésnosti resuscitaci.

MUDr. Ondrej Franék, ZOS ZZS HMP




VOZOVY PARK

Zakladni vozovy park tvori 55 velkokapacitnich sanitnich vozidel rychlé zdravotnické pomoci a 12 osobnich vozl rychlé lékafské pomoci.

Vyjezdové skupiny rychlé zdravotnické pomoci (RZP)

Velkoobjemové skfifiové sanitni vozy slouzi vyjezdovym skupindm rychlé
zdravotnické pomoci, které vloni zasahovaly u 90 procent pfipadl. Diky
prostornému interiéru se zachranafi mohou v maximalnim mozném rozsahu
a kvalité vénovat péci o pacienta jiz vterénu a transport do nemocnice
nasleduje az po stabilizaci pacientova zdravotniho stavu. Proto zdravotnické
vybaveni supluje tzv. mobilni jednotku intenzivni péce. Obsahuje pfistroje
pro umélou podporu Zivotnich funkci, monitor pro sledovani srdec¢ni ¢innosti
s moznosti automatického vyhodnoceni, archivace a digitalniho pfenosu dat,
infuzni a intubacni techniku a mnoho jiného. Sktinovy typ nastavby ucelné
vyuziva kazdého centimetru, oSetfovanému poskytuje ochranu

pred neptiznivym pocasim i pred zvédavym okolim.

Vyjezdové skupiny rychlé IékaFské pomoci (RLP)

Vozy Mercedes Benz ML 280 jsou pouZivany v provozu praziské zachranné
sluzby k zajisténi rychlé lékarské pomoci. Lékar zasahuje u nejzavainéjsich
ptipadll ohroZeni Zivota a zdravi pacientd, které vloni predstavovaly 10 %
vyjezda.

Kromé standardni vybavy jsou tyto vozy doplnény zdravotnickou zdstavbou,
kde je umisténo Iékarské vybaveni a zdravotnické pfistroje.

e Mene 1
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Kamion Golem

Modul pro likvidaci nasledké hromadnych nestésti a mimoradnych udalosti,
které mohou trvat i nékolik dnG. Nejedna se o polni nemocnici s operacnimi
saly, ale o nezbytné zazemi zachranarskych tymd. Modul obsluhuje jedna
osoba, kterd je schopna rychle a najednou pfivézt na misto uddlosti vse
potiebné. Dispecerské pracovisté je umisténo ve vysuvné Casti na stieSe. Pod
vysuvnymi bocnicemi vzniknou dva kryté a vytapéné prostory, které slouzi
pro docasné oSetteni a tfidéni pacientl. Konferenéni mistnost primarné slouzi
jako pracovisté krizového stabu, ale i pro odpocinek a zotaveni zachranara.
Soucasti modulu je strojovna stechnologickym vybavenim, ulozny prostor
a socialni zazemi.

Golem je také vyuZivan jako mobilni stanovisté zachranar( pfi zdravotnickém
zajisténi akci svelkou koncentraci osob a s predpokladem vétsiho poctu
osSetfrenych napf. pfi prazském maratonu, silvestrovskych oslavach,
koncertech, demonstracich.

Krystof 01

Doplrikovou sluzbou pozemnich slozek je posadka letecké zdravotnické
zachranné sluzby, ktera zajistuje v nepretrzitém provozu z ruzyriského letisté
prednemocni¢ni neodkladnou péci pro Prahu iStfedocesky kraj a v noci
pro celou Ceskou republiku. Vroce 2015 se uskutecnilo 528 vzleti
k pacientim. Posadka zachranarského vrtulniku primarné zasahuje u tézkych
urazQ inelrazovych stavl zejména vterénu tézko pfistupném pro sanitni
vozy. Primarni cinnost dopliuji sekundarni transporty komplikovanych
pacientd.

12



Sanita XXL

VUz se specialnim navijecim systémem pro pfepravu pacientl s nadvahou, na invalidnim voziku
nebo na lGzku s pFistroji.

Dva repatriacni specialy

Pro zajisténi zdravotnickych asistenci a dalkovych transportd
pacientd s odborné kvalifikovanou posadkou.

A/LMMJ\_L@ 13




Mercedes VITO

Je uréen pro pracovniky ve funkci Inspektor provozu. Jednd se o interni kontrolni -
organ, ktery provadi specializované odborné ¢innosti v oblasti kontroly poskytovani \NS‘PEKT‘;E
prednemocnicni neodkladné péce v souladu s platnou legislativou a vnitfnimi predpisy i ._Pf"mlo—--
organizace. Soucasti jeho vybaveni je mimo jiné pfristroj pro mechanickou srdecni -
masaz, sada pro ochlazovani pacientd pfi hypotermii, kardiomonitor s defibrildtorem,
standardni zdchranarsky batoh, box na hromadné nestésti a dalsi vybaveni.

Toyota Tundra

Neocenitelny pomocnik pfi poruchach nebo havdriich sanitnich vozidel. Je technicky
vybaven pro vyprostovani a odtah, ndhradnimi koly, provoznimi kapalinami a naradim
pro rychlé opravy realizovatelné v terénu.

Mercedes ATEGO

Transportni sanitni vozidlo s pohonem 4x4, urcené predevsim k zasahu u hromadnych
nestésti ve strtedné tézkém terénu. V jeho variabilnim interiéru je mozné prepravit
najednou osm leZicich a tfi sedici pacienty. Zdravotnické vybaveni odpovidd béznému
zasahovému sanitnimu vozidlu.

J\ﬁJ Mre 14



UNIKATNI VYBAVENI

Defibrilator CORPULS 3

Je koncepcéné naprosto novy. Opousti tradi¢ni cestu klasického kompaktniho pfistroje
a namisto toho je sestaven modularné. V provozu je pak jeho vyuziti ergonomické
a flexibilni, protoze u daného pacienta vyuzijeme a neseme pouze ten modul, ktery je pro
péci tfeba. Unikatni bezdratova radiovd technologie umoziuje komunikaci jednotlivych
komponentl mezi sebou tak, jako by byly pevné propojené, coZz umoznuje v praxi Iékafi
¢i zdravotnickému zachrandfri sledovat zaznam na monitoru a zdroven zpracovdvat
dokumentaci. Celkové tento koncept zlepsuje monitorovaci funkci, usnadiiuje manipulaci
bezdratovym propojenim a zabezpecuje rychly prenos dat do cilového zdravotnického
zatizeni, pokud je to tfeba.

LUCAS

PF¥istroj zajistujici mechanickou nepfimou masaz srdce pfi nahlé zastavé
obéhu pacienta. UmozZiuje ucinnéjsi masadz i béhem transportu,
vySetieni a zakroku v nemocnici.

HYPOTERMIE

Metoda mirné hypotermie tj. sniZeni télesné teploty pacienta po Uspésném obnoveni spontanni srdecni akce pomoci ochlazenych gelovych obkladu.
Pfi télesné teploté 32 - 34 °C se sniZuji metabolické ndroky mozkovych bunék, které ,prezily“ zastavu obéhu, a tim je umoZnéna jejich rychlejsi regenerace.

e Mene 15
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ROADSCANY

Jednd se o zdznamové zafizeni, které kontinudlné snimd a zaznamendva obraz pred sanitnim vozidlem.
V ptipadé nestandardniho pohybu vozu — naraz, prudké brzdéni, vyhybny manévr, pohyb mimo osu — je
proveden zdznam na pamétovou kartu, ktery poslouZi jako dukazni material pti vySetfovani dopravnich
nehod nebo poskozeni vozidla.

ATLASY OPERATIVNICH KARET

Pomlcka pro podporu orientace vyjezdovych skupin v objektech a mistech, u kterych je predpoklad ztizené
orientace a sniZeni rychlosti a efektivnosti zasahu — ndkupni centra, stanice metra, Zelezni¢ni nadrazi, letisté,
vybrané pamétihodnosti, cyklostezky, sportovisté atd.

CAR PC

Specialni navigacni systém, ktery poskytuje zdravotnickému operacnimu stfedisku prehled o posadkach
a vyjezdovym skupindm zobrazuje informace o pacientovi a misté zasahu na zobrazovacim zatizeni
ve voze. Navic umoziiuje komunikaci mezi posddkou a zdravotnickym operacnim stfediskem, dopravnim
oddélenim, provozem vyjezdovych skupin a se spravci systému.

Mo .




LAERDAL SIMMAN 3G

Kvalitni vyukovy model dospélého clovéka je uréen pro vyuku a prakticky vycvik zdravotnickych
pracovnik(. Je plné dalkové ovlddan a vybaven funkcemi, které se velmi podobaji Zivotnim funkcim
zdravého clovéka i pacienta v Zivot ohroZujicim stavu. Lze simulovat celou Skalu neodkladnych stav(,
v ramci |écby lze podavat i Iéky, na které model reaguje jako skutecny ¢lovék.

SimNewBaby

Redlny vyukovy model novorozence. Kromé realnych anatomickych rysd, véetné
pupecniho pahylu, ma novorozenec naptiklad zajistén intraosealni pfristup
v dolnich koncetinach, anatomicky presné dychaci cesty, EKG lze nastavit
s frekvencemi vrozsahu 10-300 tepld za minutu, Skytd, pldce, hybe viemi
koncetinami. Funkce zahrnuji Sest prednastavenych pacientskych drovni
zdravotniho stavu.

J\W\J\)JU/V\J\_L@ 17




VZPOMINKY NA ROK 2015

25. leden

6. rocnik akce Sparta vzdava hold
slozkam 1ZS

Nasim  hrdinou byl tentokrat
zdravotnicky zachranar Bc. David
Vavra, DiS. Béhem rodinné navstévy
vanocnich trhi v némeckém
Straubingu zachranil kvalitni prvni
pomoci Zivot Zené postizené nahlou
zastavou obéhu.

31. biezen
Skoleni v sebeobrané Krav Maga

Seminaf a seznameni zachranara
s obrannym systémem Krav Maga.
MozZnost obrany pred agresivnim
utocnikem.

10. - 12. duben

7. rocnik celorepublikového turnaje
Zz5 €R v lednim hokeji

Turnaj poradala ZZS Plzenského
kraje a nas tym obsadil ze 14
zUcastnénych 6. misto.

17. duben
Bezpecna tfinactka

Tradi¢ni prezentacni akce slozek 1ZS
na Slunecnim namésti v Novych
Butovicich.

23. duben

Taktické cviceni krizové
pripravenosti

Na VZ Kundratka se konalo cvi¢eni
krizové pfipravenosti zamérené
na ¢innost |ékare pfi mimoradné
udalosti s vétsSim poctem
postiZzenych osob.

27. duben - 17. kvéten
Hokejové MS 2015

Osetfeno 164 pacientli, 19 znich
bylo nasledné prevezeno do zdra-
votnickych zafizeni.

18



28. - 31. kvéten
Rallye Rejviz

19. roc¢nik mezindrodniho odbor-
ného zaméstnani a soutéZi pro po-
sadky zdravotnickych zachrannych
sluzeb v Koutech nad Desnou.
Tentokrat  soutéZilo v nékolika
kategoriich 24 — 28 tuzemskych
i zahranicnich tymu. Posadky
prazské zachranky obsadily
nasledujici  mista:  10. misto
v kategorii ,,Narodni RLP (RV)“,
9. misto v kategorii ,Narodni RZP“
a6.misto vsoutéZzi dispecerek
a dispecert ,Zlaté sluchatko”.
V kategorii slnternational
paramedic” obsadili prazsti
zachrandfi, jako nejlepsi z ¢eskych
tym, 11. misto.

7. Cerven
Den s policii

Prvni Cervnovou nedéli se konala
tato prezentacni akce jiz po osmé.
Prazska zachranka nabidla ukazku
techniky, prvni pomoci a simulaci
spole¢ného zasahu.

11. ¢erven
Prvnich pét zachranafu ukonéilo specializaéni studium

Jednad se o cca 600 hodinové nékolikaleté specializacni studium, které
prohlubuje odborné znalosti, dovednosti a organizacni schopnosti
zkusenych zachranafli sdlouholetou praxi. Vyhlaska o <¢innostech
zdravotnickych pracovnik( (€. 55/2011 Sb., § 109) pak témto specialistim
umoznuje poskytovat prednemocni¢ni neodkladnou péci s vétsi
samostatnosti a rozsifuje jejich kompetence ke konkrétnim zdravotnickym
vykonlm. Kromé ¢ty prazskych absolvent( ukondil uspésné studium i jeden
zdravotnicky zachranaf z Usteckého kraje.

24, cerven
Vstup do AzzS €R

ZZS HMP vstoupila do Asociace zdravot-
nickych zachrannych sluzeb Ceské republiky.
Profesni sdruZzeni se tak stalo kompletni —
zastupuje vsech 14 krajskych zzS.

i Mene 19
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29. srpen

Den 1ZS na Vystavisti Praha
Holesovice

Na volnych plochach ve spodni ¢asti
Vystavisté byla navstévniklm
predstavena technika a vybaveni
véech sloZek 1ZS a Armady CR.

18. - 20. zafi

Praiska 155

4. rocnik metodického cviceni krizové pfipravenosti, urceného
pro vyjezdové skupiny rychlé zdravotnické pomoci. Letosniho roc¢niku se
zUcastnilo 13 ceskych ajedna slovenskd posadka. Nejedna se o bodovaci
soutéz, ale cilem celé akce je vyména zkuSenosti a pfiprava na situace, které
zachranari nezazivaji kazdy den. Triclenné posadky budou béhem patecni
noci a sobotniho dne fesit 11 odbornych uloh v typickych a zajimavych
prazskych lokalitach.

29. - 30. fijen

Kongres ERC a mezinarodni soutéz
KPR

Vramci kongresu ERC (European
Resuscitation Council), ktery se
konal v Kongresovém centru Praha,
probihala  tradicni  mezinarodni
soutéz resuscitacnich tyma.
Resuscitaci ditéte intoxikovaného
neznamymi plyny zvladl nejlépe
Cesky péticlenny tym ve slozZeni:
2 zastupci ZZS Kralovéhradeckého
kraje, po jednom zdastupci ze ZZS
Jihomoravského kraje az Nemoc-
nice Horovice a lJifi Kodet, DiS.
zeZZS HMP, a stal se vitézem
soutéze.

30. fijen
40. vyroci letecké havarie v Praze -
Suchdole

Pietniho aktu se zucastnil reditel
MUDr. Petr Kolouch, MBA spolu
s pamétnikem havarie zachranarem
Bedfichem Prochazkou.
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10. listopad

1. rocénik soutéZe Falck Driver
a Rescue v Popradu

V mezindrodni  kategorii hostl
zvitézil tym Zdravotnické zachranné
sluzby hl. m. Prahy — ve sloZeni
Zdenék Svarcr, Matéj Hribal, DiS.
a Mgr. Radomir VIk, DiS. Soutéznimi
disciplinami byly intoxikace,
anafylaxe, KPR, vybuch plynu,
dopravni nehoda, srde¢ni pfihoda,
slalomova jizda mezi kuzely,
obratnost v nasazovani snéhovych
fetéz, test znalosti pravidel
silni¢niho provozu.

18. - 19. listopad

Skonéil 2. béh specializacniho vzdélavani zdravotnickych zachranari
v oboru urgentni medicina

Tentokrat Uspésné absolvovalo 8 zdravotnickych zachranarl (pét ze ZZS
HMP a po jednom zachranafi ze ZzZS UK, zZS JCK, zzS SCK). Spole¢né
s historicky prvnim ¢ervnovym béhem je nyni v CR celkem 13 absolventdi.
Jednd se o cca 600 hodinové nékolikaleté specializac¢ni studium, které
prohlubuje odborné znalosti, dovednosti a organiza¢ni schopnosti
zkuSenych zachranarl s dlouholetou praxi.

Vyhldska o cinnostech zdravotnickych pracovnikd (€. 55/2011 Sb., § 109)
pak témto specialistim umozriuje poskytovat pfednemocnicni neodkladnou
péci s vétsi samostatnostia rozsSifuje jejich kompetence ke konkrétnim
zdravotnickym vykonam.

|

24. listopad
Den valeénych veterani

Konec 1. svétové valky si mnoho
zemi pripomind 11. listopadu, ktery
byl wvyhldsen Dnem vdéle¢nych
veteranl. Je vzpominkou nejen
na vojaky zobou svétovych valek,
ale také na novodobé veterany ACR,
slouzici v zahranicnich misich
v krizovych oblastech svéta.
PFisludnici Aktivnich zaloh ACR letos
prisli se zajimavym napadem. Uctu
k vidleénym  veteranim  vyjadfrili
11. listopadu ve svych civilnich
zaméstnanich v uniformdach. P¥idal
se i naS kolega zdravotnicky
zachranar Mgr. Michal Petrus.

[ 'I| I|'f|'|| Il'ﬁ'u
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Prosinec

Detektory CO nové ve vybavé
vyjezdovych skupin

Novy pomocnik ve vybavé zachranara
varuje  hlasitym alarmem  pred
zvySenou koncentraci oxidu
uhelnatého a chrani pfed mozZnou
intoxikaci.

31. prosinec

v

Lepsi ochrana zachranafu

Soucasnda mezinarodni bezpecnostni situace v Evropé si vyzadala vétsi
pozornost ochrannému vybaveni zachranard, ktefi by v pfipadé mimoradné
udalosti byli, spole¢né se slozkami IZS, nasazeni v prvni linii. Diky pochopeni
a finan¢ni podpore Magistratu jsme mohli pofidit zdravotnické mobilni boxy
s obvazovym materidlem a prostredky k zastavé krvaceni pro nékolik desitek
osob. Zachranari, slouZici posledni sluzbu vroce, jiz byli vybaveni
kevlarovymi rukavicemi, které poskytuji vétsi ochranu proti protrzeni a ohni,
a certifikovanou prilbou s ochrannym Stitem a ¢elovkou. Inspektoti provozu
(velitelé u mimoradnych zasahl) jsou chranéni vestou s balistickou
ochranou.

|‘ ""l A
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STATISTIKY — GRAFY

Porovnani ¢innosti v letech 2011 — 2015 (vyjezdy/vzlety)

1.Q 2011 5489 24769 129 545 85 18 0 31035
1.Q 2011 5140 25 227 107 559 143 20 1 31197
.Q 2011 4444 23 850 87 450 174 15 0 29 020
IvV.Q 2011 5163 26 765 62 430 102 8 0 32530
Celkem 20 236 100 611 385 1984 504 61 1 123 782
1.Q 2012 5083 26 154 80 417 118 14 0 31 866
1.Q 2012 5025 26 219 53 390 175 0 31868
.Q 2012 4560 25 060 50 372 156 0 30 207
IV.Q 2012 4799 27 689 55 362 84 0 32998
Celkem 19 467 105 122 238 1541 533 38 0 126 939
1.Q 2013 4 644 27 704 52 402 67 0 32875
1.Q 2013 4447 27 530 54 344 142 0 32526
.Q 2013 3693 25 856 44 364 182 0 30 144
IvV.Q 2013 3928 27 872 58 317 101 0 32285
Celkem 16 712 108 962 208 1427 492 29 0 127 830
1.Q 2014 3672 27 303 52 292 112 0 31438
1.Q 2014 3774 28 091 52 322 169 0 32415
.Q 2014 3465 27 279 49 378 154 0 31332
Iv.Q 2014 3 824 29 883 36 277 102 4 0 34 126
Celkem 14 735 112 556 189 1269 537 25 0 129 311
1.Q 2015 3949 30 669 37 274 90 1 35028
1.Q 2015 3347 29 824 38 282 138 0 33638
.Q 2015 2759 28777 27 249 170 0 31989
IV.Q 2015 3296 29 187 32 227 101 0 32 847
Celkem 13 351 118 457 134 1032 499 28 1 133 502

RLP poz.-rychld lékarskd pomoc pozemni, RZP - rychld zdravotnickd pomoc, LVS - leteckd vyjezdovd skupina, primdrni (prim.)-zdsah na misté, sekunddrni(sek.) - urgentni transporty pacienti
znemocnic na vyssi zdravotnickd pracovisté, ostatnilety - lety ambulanéni -pldnované lety pacientd, odborniki a materidlu - lety neonatdlni - pfeprava novorozencii s nizkou porodni hmotnosti
na specializovand pracovisté - lety vrdmci transplantaéniho programu
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Vékova struktura pacientd v roce 2015
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Cetnosti predani pacientli do ZZ — rok 2015
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FNKV - Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, NNB - Nemocnice Na Bulovce, TN - Thomayerova nemochice, FNM - Fakultni
nemocnice v Motole, VFN - VEeobecna fakultni nemocnice, NNF - Nemocnice Na Franti§ku, UVN - Ustfedni vojenska nemocnice,
NMSSKB - Nemocnice milosrdnych sester sv. Karla Boromejského, PLB - Psychiatricka Ié¢ebna Bohnice, IKEM - Institut klinické
a experimentalni mediciny, NNH - Nemocnice Na Homolce, UPMD - Ustav pro pééi o matku a dit&
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Nejcastéjsi mista zasaht
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Podil zasahti LVS v roce 2015
(celkem 528 vzletti)
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Vyvoj platu dle kategorii
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Spolupriace IZS v roce 2015

mHZS

® Policie CR

W Méstska policie
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ZAVEREM NASE PLANY DO ROKU 2016

e nakup 10 ks sanitnich vozidel pro obménu vozového parku,
e zahajeni ptipravy projektu Elektronické zdravotnické dokumentace,
e pilotni projekt Entonox (inhalacni analgetikum na tlumeni silné bolesti),

e zvySeni bezpecnosti a vybavenosti vyjezdovych skupin pro mimoradné udalosti v€etné pofizeni balistickych vest v ndvaznosti na bezpecnostni situaci
v Evropé. Vse ve spolupraci s MP HMP,

e zaclenéni zdravotnickych zachranara specialistl pro urgentni medicinu do provozu rozsifenim jejich kompetenci, ale i odpovédnosti,
e zlepseni operacéniho fizeni leteckych vyjezdovych skupin sdilenim lokalizace vsech vrtulnikl mezi krajskymi operacnimi stredisky,
e vedeni odbornych seminafl k aktudini problematice PNP,

e zlepSeni pracovniho prostredi vyjezdovych zakladen,

e zahdjeni pfipravy vystavby nové centrdlni administrativni budovy.

Obhajené certifikaty kvality 1SO-CQS a IQNet, prezentované
kvalitativni parametry vykonané prace i dékovné dopisy
zachranénych pacienti jsou dlikazem vysoké profesionality
zaméstnancl praiské zachranky. Tvofi ji predevsim lidé, ktefi zde
pracuji — jejich obétavost a snaha pomoci pfizachrané Zivotu
a zdravi lidi. Ve shodé se svym mottem jsou jiZ 158 let tam, kde je
potiebujete...
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